
 

 

 

 

 آيين نامه تغذيه دانشجويان

 دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی کشور

 

 

 

 

 

 



 
 مقدمه :

ان مدیریت منابع یکی از اصلی ترین ارکان اصلی اقتصاد مقاومتی است و تامین منابع مالی خدمات دانشجویی از مهمترین موضوعاتی است که مدیر   

سالهای اخیر به آن اهتمام داشته اند. یکی از محورهای اصلی خدمات رسانی به دانشجویان د ردانشگاههای علوم پزشکی دانشگاههای علوم پزشکی کشور در 

ها و  کشور، موضوع تغذیه دانشجویی است. یکسان سازی رویه ها و جلوگیری از اقدامات و تصمیم گیری های سلیقه ای، همچنین ساماندهی دستورالعمل

بر غذاخوری های دانشجویی موجب تسهیل امور در این بخش مهم خواهد بود. از اهداف اصلی تدوین این آیین نامه پرداختن به ضوابط و قوانین حکم 

 موضوع مذکور، می باشد

تعاریف-1ماده   

وزارت:وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی-1-1  

درمانی و مراکز و موسسات آموزشی تحت پوشش وزارت بهداشت ، درمان و -دانشگاه : دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی -1-2

 آموزش پزشکی 

دانشجو:شخصی که بر اساس مقررات آموزشی دانشگاه جهت تحصیل پذیرفته شده است و اشتغال به تحصیل نامبرده مورد تایید ساختار آموزشی -1-3

 دانشگاه باشد. 

ق قوانین دانشگاه حائز شرایط سکونت در خوابگاه شده و در یکی از خوابگاههای دانشجویی دانشگاه )اعم از دانشجوی خوابگاهی : دانشجویی که مطاب-1-4

 ملکی و غیر ملکی(ساکن باشد. 

صورت کارت تغذیه : کارتی است برای استفاده از غذای غذاخوری های دانشجویی که پس از احراز شرایط شاغل به تحصیل بودن در دانشگاه ذیربط به  -1-5

 فردی برای هر دانشجو صادر می شود

  

 

 



 

در می تبصره: در برخی از دانشگاه ها کارت های چند منظوره ای )شناسایی دانشجو،تغذیه ،خوابگاه و غیره(که شامل خدمات مختلف دانشجویی است صا

 شود. 

 دانشجویانی که غذا را قبلا رزرو ننموده اند.ژتون روز فروش : مجوز استفاده از غذای غذاخوری دانشجویی دانشگاه برای  -1-6

 10/12/1389مورخ  684آیین نامه جامع مدیریت دانشگاه ه ا بر اساس مصوبه جلسه  12ماده  3شورای تخصی دانشجویی: شورای است که مطابق  -1-7

( د ردانشگاه ها تشکیل می شود. 18/2/1390شورایعالی انقلاب فرهنگی )ابلاغ مورخ   

ص ها ره تغذیه دانشجویی: اداره ای در معاونت دانشجویی و فرهنگی که رسیدگی و پیگیری و اجرای امور مربوط به تغذیه دانشجویان بر مبنای شاخادا -1-8

 و استانداردهای رفاهی تعیین شده توسط معاونت دانشجویی فرهنگی وزارت ، به عهده ی آن می باشد. 

ی است که بررسی و پیگیری تخلفات دانشجویی را به عهده دارد. شورای انضباطی دانشجویان: شورای -1-9  

شورای رفاهی دانشجویان: ساختاری متشکل از نمایندگان منتخب دانشجویان هر واحد دانشگاهی است که اعضای آن از طریق انتخابات و در  -1-10

 چارچوب آیین نامه شورای رفاهی دانشجویان انتخاب می شوند. 

شده غذا: میانه ی قیمت تمام شده یک وعده غذای ناهار و شام دانشجویی در کلیه دانشگاه های علوم پزشکی با احتساب کلیه ی مولفه  قیمت تمام -1-11

 های دخیل در تهیه غذاست که توسط معاونت دانشجویی و فرهنگی وزارت هر ساله تعیین و ابلاغ خواهد شد. 

یه دانشجویی:اشخاص و نهادهای مرتبط با امور تغذ -2ماده   

اشخاص و نهادهای مرتبط با امور تغذیه دانشجویی عبارتند از  -1-2  

معاون دانشجویی و فرهنگی دانشگاه -  

مدیر دانشجویی دانشگاه -  

 

 



 

 اداره تغذیه دانشجویی )رئیس اداره تغذیه ، کارشناسان تغذیه و بهداشت ، پرسنل اداری و خدماتی ( -

 دانشجویی دانشگاههای علوم پزشکی کشور عبارتست از:وظایف اداره تغذیه -2-2

 تهیه و تدوین شرایط اختصاصی قراردادها و مناقصه های مرتبط با تغذیه دانشجویی -

 تهیه برنامه غذایی هفتگی یا ماهانه در غذاخوری های دانشجویی -

 یازها تهیه ، تدوین و ارائه آمارو اطلاعات مرتبط با امور تغذیه دانشجویان و ارزیابی ن -

 برنامه ریزی و نظارت بر اتوماسیون تغذیه دانشجویی  -

 پیگیری امور مربوط به کارت تغذیه دانشجویان  -

 طبخ و توزیع غذای دانشجویان  نظارت بر کیفیت و کمیت مراحل تهیه ، آماده سازی ، -

 ارائه گزارش عملکرد به مدیران ذیربط  -

ن ، فعالیتها و فرآیندهای مرتبط با تغذیه دانشجویان )شامل اتوماسیون تغذیه ، برنامه غذایی ، اطلاع رسانی مناسب به دانشجویان در زمینه قوانی -

 رعایت اصول بهداشتی ، عملکرد اداره تغذیه و .....(

انجام نظر سنجی از دانشجویان و ثبت نتایج به صورت حداقل ترمی یک بار و انالیز نتایج و تصمیم گیری بر اساس نتایج جهت بهبود وضعیت  -

 تغذیه دانشجویان 

 آموزش محورهای مختلف بهداشتی به کارکنان سالن های غذاخوری -

 تحلیل وضعیت تغذیه دانشجویی و شناسایی نقاط قابل بهبود -

 راهکارهایی اجرایی در زمینه بهبود وضعیت تغذیه دانشجویان ارائه  -

 مسئولیت پیگیری صدور و تایید صحت کارت بهداشتی صادر شده برای کلیه دست اندرکاران تهیه ، آماده سازی، طبخ و تزیع غذای دانشجویی به -

 عهده رییس اداره تغذیه می باشد. 

 2علاوه بر شورط عمومی برای بکارگیری پرسنل دولت ، دارا بودن حداقل مدرك لیسانس تغذیه و ترجیحا  شرایط لازم برای تصدی ریاست اداره تغذیه،-2-3

 سال کار مفید در غذاخوری های دانشجویی می باشد. 

ضور حداقل یک نفر نفر دانشجو، ح 1500با توجه به شاخص ها و استانداردهای تعریف شده توسط معاونت دانشجویی و فرهنگی وزارت ، به ازای هر  -2-4

 کارشناس تغذیه در آشپزخانه ها و غذاخوری های دانشجویی الزامی است. 

 حضور یک نفر کارشناس بهداشت محیط در اداره تغذیه دانشجویی الزامی است .  -2-5

 

 

 

 



 

دانشجو در صورت قصور در حفظ كارت تغذيه، چنانچه كارت مفقودي به هر دليل  توسط هر شخصي مورد سوء استفاده قرار گيرد،  -3-5

 مشمول جرايمي خواهد شد كه توسط كميته تغذيه دانشجويي دانشگاه پيشنهاد و به تصويب شوراي دانشجويي خواهد رسيد. 

به مدت يك ماه « 5-3»هر فردي به جز صاحب كارت استفاده شود، علاوه بر جرائم مطروحه در بند در صورتي كه كارت تغذيه توسط  -3-6

 براي هر وعده غذايي قيمت تمام شده غذا نيز از او اخذ خواهد شد و در صورت تكرار، يك نيم سال از مزاياي كارت تغذيه محروم خواهد شد.

ب را بصورت مكتوب به اداره تغذيه تساعت مرا 48وظف است حداكثر ظرف مدت در صورت مفقود شدن كارت تغذيه ، دانشجو م -3-7 

 گزارش دهد.

مي تواند از غذاي دانشگاه « 5-3» چنانچه دانشجو مفقود شدن كارت خود را به موقع اطلاع دهد، ضمن اعمال جريمه مربوط به بند -3-8

 مطابق قوانين اين آيين نامه برخوردار گردد. 

 به دانشجو با ارائه كارت تغذيه ، در ساعات مقرر و در مكاني كه هنگام رزرو غذا انتخاب نموده امكان پذير است . تحويل غذا  -3-9

اداره تغذيه دانشگاه موظف است تا تحويل كارت تغذيه به دانشجو ، پيش بيني و تمهيدات لازم براي تغذيه دانشجويان جديد الورود  – 10 -3

 اتخاذ نمايد. 

 ه سرويس تغذيه :ئارا-4ماده 

هر دانشجوي خوابگاهي مي تواند با رعايت ضوابط آيين نامه حداكثر از سه وعده غذايي اصلي )صبحانه،نهار و شام (برخوردار شود.  -1-4

 دانشجويان غير خوابگاهي فقط مجاز به استفاده از وحده ناهار هستند. 

از بررسي و تصويب كميته تغذيه دانشجويان و تاييد معاون دانشجويي و دانشگاه مي تواند غذاي دانشجويان بي بضاعت را پس  -2-4

 فرهنگي دانشگاه ، رايگان نمايد. 

 

 



 

ه غذا به دانشجويان شهريه پرداز از قبيل دانشجويان پرديس بين الملل ، بورسيه ، دانشجويان غير ئصدور كارت تغذيه يا به هر نحو ارا -3-4

نه در صورت وجود امكانات و تصويب كميته تغذيه دانشجويي دانشگاه و با پرداخت قيمت تمام شده غذا بلامانع ايراني غير از دانشجويان شبا

 است. 

 مستثني بوده،تابع ضوابط راجع به دانشجويان روزانه مي باشند.  -4-3دانشجويان شبانه از ماده  -4-4

اه فقط با پرداخت قيمت تمام شده از امكانات سالن غذاخوري دانشجويي دانشجويان ميهمان مي توانند براي استفاده از غذاي دانشگ -5-4

 استفاده نمايند. 

 كاركنان و خانواده دانشجويان متاهل از محل اعتبارات مربوط به سرانه دانشجويي و فرهنگي ممنوع مي باشد.  ارائه غذا به اساتيد، -6-4

 ه تغذيه به دانشجويان در بيمارستان ها يا مراكز درماني ندارد. ئاداره تغذيه دانشجويان ، تعهدي براي ارا -7-4

 اداره تغذيه بايد به گونه اي امكان رزرو غذا را تعريف نمايد كه دانشجو بتواند حداقل غذاي يك هفته خود را رزرو نمايد  -8-4

ساعت پيش از وعده  48اده از غذاي رزرو شده ساعت و حداقل مدت زمان براي لغو استف 72حداقل مدت زمان لازم براي رزرو غذا  -9-4

 غذايي مورد نظر است. 

 برخوردار خواهد شد و غذاي خود را دريافت مي كند.« ژتون فراموشي» چنانچه دانشجويي غذا رزرو نموده، از امتيازي تحت عنوان -10-4

دل دو برابر قيمت ژتون به ازاي هر وعده، جريمه مي شوند و دانشجويان در صورت رزرو غذا و عدم دريافت آن، تا دو بار در هر ماه معا -11-4

 پس از آن معادل قيمت تمام شده غذا جريمه و مبلغ جريمه از اعتبار كارت تغذيه آنها كسر خواهد شد. 

 

 

 

 



 

 اداره تغذيه مكلف است در زمينه تبعات ناشي از عدم دريافت غذاي رزرو شده به دانشجويان اطلاع رساني نمايد.  -12-4

تامين اعتبارات مربوط به تغذيه دانشجويان فقط براي دو ترم تحصيلي )ده ماه( تعيين شده و معاونت دانشجويي و فرهنگي دانشگاه  -13-4

 جويان در ترم تابستاني نمي باشند. ها موظف به تامين تغذيه دانش

% ميانگين قيمت تمام شده هر پرس غذا مي باشد كه هر ساله 10نرخ ژتون هر پرس غذاي دانشجويي اعم از روزانه وشبانه معادل  -14-4

 توسط معاونت دانشجويي و فرهنگي وزارت تعيين و ابلاغ مي شود. 

 جويي دانشگاه :استاندادهاي تغذيه در غذاخوري هاي دانش -5ماه 

 كيلو كالري باشد  3100و حداكثر نبايد بيشتر از  2200ميزان كالري روزانه ارائه شده به دانشجويان حداقل  -5-1

 توزيع درشت مغذي ها به شرح ذيل الزامي است: -5-2

 از كربوهيدارت ها )ترجيحا كربوهيدرات هاي كمپلكس(« درصد كالري 60-55» -

 روتئين هااز پ« درصد كالري 15-10» -

 از چربي ها )ترجيحا چربيهاي تك غير اشباع و چند غير اشباع(« درصد كالري 30-25» -

 9واحد نان و غلات،  11اداره تغذيه دانشجويان بايد توجه نمايند، در برنامه غذايي روزانه غذاخوري هاي دانشجويي ، ترجيحا بيش از  -5-3

 واحد روغن و چربي لحاظ نشود.  9واحد گوشت و حبوبات و 

 غذايي هفتگي تغذيه دانشجويان الزامي است. واحد سبزيجات در برنامه  3واحد ميوه جات و  3واحد لبنيات ،  3تامين حداقل  -5-4

 

 

 

 



 

، مقررات و مصوبات مربوط به تغذيه دانشجويان و استانداردها و شاخص «شوراي عالي امنيت غذا و تغذيه كشور»رعايت كليه ضوابط  -6ماده 

 هاي مرتبط با امور تغذيه دانشجويي كه از سوي وزارت ابلاغ شده است لازم الاجرا مي باشد. 

 نظارت بر حسن اجراي اين آيين نامه و دستورالعمل اجرايي آن به عهده معاونت دانشجويي و فرهنگي دانشگاه مي باشد.  -7ماده 

به امضاي مقام عالي وزارت رسيد و از زمان ابلاغ به مدت يكسال  27/11/1392بند در تاريخ  55ماده ، تبصره و  8اين آيين نامه در  -8ماده 

 زمايشي لازم الاجراست. شمسي به طور آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


