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» و ما بر آن هستیم كه بر مستضعفان روى زمین نعمت 

دهیم و آنان را پیشوایان سازیم و وارثان گردانیم. «

اعتقاد به مهدی موعود، دل ها را سرشار از نور امید می کند. 

برای ما که معتقد به آینده حتمی ظهور مهدی موعود )ع( 

هستیم، این یاسی که گریبانگیر بسیاری از نخبگان دنیاست، 

بی معناست ...)مقام معظم رهبری -1394/3/9(

سلام که تکرار شود ،
»آرامش« قطره قطرۀ کدورت‌های جان را شستشو می دهد!

باز هم سلام ...
که نام خداست ،

مفهوم زندگی‌ست ،
بهانۀ شروع ارتباط ،

زیبایی حضور آدمی ،
و نمایش احساس است …

و سلام به شما 
سلامی رهاتر از رها

برای جان‌هایی که به انگیزه مهربانی زندگی می‌کنند ...
سلامے براے سلامتے شما

با بوے خوش عشق و زندگے
دل من روشن است....

زندگےتصویرےاست
قلم و کاغذ ورنگش از توست

قلمت را بدار
و به نقاشےآن همت کن

و به رنگےخوشتر
 روشن و روشن تر

نقش دیگر انداز
و به پیکار سیاهےپرداز

به تمام اتفاقهای خوب در راه مانده
به تمام روزهای شیرین نیامده

به اجابت شدن دعاهایمان
به برآورده شدن آرزوهایمان

به محو شدن غم های دیرینه 
من دلم روشن است...



مشتی از بـــاران 
بعـد  و  یـکا اخلال و خدعـه می‌کنـد  آمر

گلایـه می‌کننـد کـه چـرا مـا بدبینیـم!

هـر فـردی کـه در جامعـه مشـغول کار اسـت؛ اعـم از 
مسـئول، وزیر، اسـتاد دانشـگاه، دانشـجو، طلبـه، مدیر 
و دیگـران، بـه معنـای عمومـی کلمـه کارگر اسـت و در 

واقـع، »تولیـد ارزش« می‌کنـد.
وقت‌گذرانـی  و  تنبلـی  »بیـکاری،  اسالم،  دیـدگاه  از 
 ارزش اسـت، بایـد همـه کسـانی که در 

ّ
بیهـوده«، ضـد

عرصه‌هـای مختلـف مشـغول کار هسـتند، عالوه بـر 
بـالا بردن کیفیـت کار، حـق آن کار را ادا و خود را وقف 

کنند کار 
پیـام اصلـی »اقتصـاد مقاومتـی؛ اقـدام و عمـل« ایـن 
بندهـای  یکایـک  بـرای  بایـد  مسـئولان  کـه  اسـت 
سیاسـتهای کلـی اقتصاد مقاومتـی، برنامه‌ریـزی و آنها 

کننـد. اجـرا  واقعـی  به‌صـورت  را 
حضـرت آیـت اللـه خامنـه‌ای، در خصـوص نقـش و 
سـهم کارگـران در اجرای سیاسـتهای اقتصـاد مقاومتی 
خاطرنشـان کردند: مهمترین مسـئولیت کارگران در این 
بخـش، »درسـت، با کیفیت و با اسـتحکام انجـام دادنِ 

است. کار« 
ایشـان بـا تأکیـد بـر بـالا رفتـن کیفیـت کار گفتنـد: از 

جملـه مسـائل مهمـی کـه در بـالا رفتـن کیفیـت کار 
تأثیـر بسـزایی دارد، جـدی گرفتـن موضـوع  کارگـران 
»مهارت‌افزایـی« و بـالا بـردن مهـارت کارگـران اسـت 
کـه دولـت در ایـن زمینه مسـئولیتهای مشـخصی دارد.

تأمیـن امنیـت شـغلی کارگـران بـر عهـده مسـئولان و 
همچنیـن کارفرمایـان اسـت. برخـی اوقـات، تعطیلی 
کارگاههـا به‌دلیل مشـکلاتی همچون کمبـود نقدینگی 
و امکانـات یـا فرسـودگی تجهیـزات اسـت کـه در این 
مـوارد، کارفرمـا مقصـر نیسـت و مسـئولان مربـوط در 
بخـش صنعـت و تجـارت، بانکهـا، مسـئولان بخـش 
فنـاوری و شـرکتهای دانش‌بنیـان، بایـد بـه مسـئولیت 

خـود عمـل کنند.
ایشـان، »ترویـج محصـول کارگـر ایرانی«، »سالمت 
محیط کار« و »افزایش سـهم دسـتمزد در هزینه تولید« 
را از دیگـر عوامـل تأثیرگـذار در افزایـش کیفیـت کار 
کارگران دانسـتند و تأکیـد کردند: برای همـه این موارد، 
می‌تـوان بـا اسـتفاده از روشـهای صحیـح و همچنیـن 
تجربیات کشـورهای دیگر، برنامه‌ریزی مناسـب انجام 
داد تـا هـم انگیـزه و کیفیـت کار کارگـران ارتقـا یابد، و 

هـم کارفرمایـان آسـیب نبینند.
رهبـر انقالب در ادامـه سخنانشـان بـه تبییـن حقـوق 
کارفرمایـان نیـز پرداختنـد و تأکیـد کردنـد: کارفرمـا و 



کارگـر در منطـق اسالم مکمـل یکدیگرند نـه معارض 
و دشـمن

»همـکاری صمیمانه کارگـران با کارفرمایـان«، »تلاش 
مسـئولان بـرای تسـهیل سـرمایه گـذاری در بخشـهای 
مختلـف« و »فراهـم کـردن زمینـه صـادرات و دفـاع از 
حقوق صادرکنندگان در کشـورهای خارجی«، از جمله 

حقـوق کارفرمایـان اسـت کـه باید رعایت شـود.
 تولیـد داخلـی بایـد به عنـوان امـری مقدس شـناخته و 

حمایـت از آن، یـک »وظیفـه« تلقی شـود.
رهبـر انقالب بـا انتقـاد از فرهنـگ خریـد کالاهـای 
هـای  نشـان  دارای  کالاهـای  بـا  دادن  پـز  و  خارجـی 
در  امـا  داریـم  تعامـل  دنیـا  بـا  مـا  گفتنـد:  خارجـی 
وارد کـردن و  داریـم،  تولیـد داخلـی  عرصه‌هایـی کـه 
فـروش و مصـرف کالاهـای خارجی باید بـه عنوان یک 
ضـدارزش تبلیـغ و شـناخته شـود . البتـه در ایـن زمینه 
طرفـدار افـراط نیسـتم بلکـه بایـد بـا حکمـت و تدبیـر 

کرد عمـل 
حضـرت آیـت الله خامنـه ای در ادامه آسـیب شناسـی 
موانع رشـد تولیـد داخلی، بـه نقد کسـانی پرداختند که 
به بهانـه کهنه بودن فنـاوری تولید محصـولات داخلی، 
 راه ورود محصـولات خارجی را به کشـور هموار 

ً
عمال

مـی کنند.
ایشـان گفتنـد: برخـی مدافعـان واردات خارجـی هـر 
جـا در اسـتدلال کـم مـی آورنـد، مـی گوینـد فنـاوری 
»قدیمـی«  داخلـی،  فنـاوری  و  »پیشـرفته«  خارجـی، 
اسـت؛ بسـیار خـوب امـا چـرا بـا این همـه اسـتعداد و 
ذهـن خالق ایرانـی، ایـن مشـکل را حـل نمـی کنید؟
آیـا ذهـن ایرانی که می تواند موشـک را پس از مسـافتی 
۲ هـزار کیلومتـری با خطایـی کمتر از ۱۰ متـر به هدف 
بزنـد، نمی تواند مشـکل فنـاوری داخلـی برخی عرصه 
هـا از جملـه صنعـت خـودرو را حـل کنـد؟ پـس چـرا 
بـرای حل مشـکلات به این گونـه جوانـان مراجعه نمی 

کنید
دولتـی  و مسـئولان  کارفرمایـان  بـه جامعـه کارگـری، 
خـوش بیـن هسـتم امـا واقعیـت این اسـت کـه کار در 
جاهایـی مـی لنگـد و برخی علـل و عوامل نمـی گذارد 
تلاشـها به نتیجه لازم برسـد، مسـئولان تلاش کنند و با 
شـناخت و رفـع این رخنه ها، شـتاب حرکت پیشـرفت 

کشـور را افزایـش دهند.
رسـیدن ایـران بـه قلـه رفیـع تمـدن اسالمی، شـعار و 
رجزخوانی نیسـت بلکه مسـتند به واقعیـات، امکانات، 

ویژگـی هـا و ظرفیتهایی اسـت که توجـه به آنهـا، زمینه 
سـاز تحقـق این هـدف خواهد شـد.

البتـه دشـمن، همچنـان دشـمنی و ایجاد مانـع می کند 
و در رأس ایـن دشـمنی نیـز امریـکا و صهیونیسـم قـرار 

دارند.
امریکایـی هـا گاهـی اوقـات از دور گلایـه مـی کننـد 
کـه چـرا نسـبت به مـا بدبیـن هسـتید؟ خوب مسـائلی 
را کـه موجـب بدبینـی هسـتند، مـی بینیم و نمـی توانیم 

چشـمان خـود را بـر روی آنهـا ببندیـم.
»انجـام مبـادلات بانکـی بـا زحمـت و کنـدی زیـاد و 
اخالل امریکایی‌هـا در معامالت بانکـی« را نمونه‌ای 
آشـکار از زمینـه هـای بدبینـی اسـت و اکنـون موضـوع 
اختالل در معاملات بانکی را مسـئولان نیـز می گویند 
امـا چـرا بانکهـای بـزرگ دنیـا حاضـر بـه همـکاری با 

نیسـتند؟ ایران 
بارهـا گفته ام کـه نمی توان بـه امریکایی‌هـا اعتماد کرد 

و اکنون علت این مسـئله در حال روشـن شـدن اسـت
ایـن مطالـب چـه پیامـی را بـه بانکهـا و طـرف هـای 
خارجـی منتقـل می کنـد؟ پیام ایـن مطالب این اسـت 
 
ً
کـه بـرای معامله با ایـران اقدام نکنیـد و در نتیجه، عملا
بانـک هـا و سـرمایه‌داران خارجـی از تعامـل با ایـران به 

هـراس مـی افتند.
نکـردن  همـکاری  دلیـل  کـه  کننـد  مـی  ادعـا  آنهـا 
کشـورهای خارجـی، اوضـاع داخلـی ایـران اسـت در 
حالیکـه اکنـون امن تر از ایـران در منطقه وجـود ندارد و 
شـرایط داخلـی ایران، از خـود امریکا کـه روزانه چندین 
نفـر کشـته مـی شـوند و حتـی از کشـورهای اروپایـی 
امن‌تـر اسـت و اوضـاع داخلـی ایـران بـه کوری چشـم 

دشـمنان، بسـیار خـوب اسـت.
مـا با چنین دشـمنی طرف هسـتیم، و برای هـر فعالیتی 
کـه مـی خواهیـم انجام دهیـم، بایـد وجود این دشـمن 

را مفـروض بگیریم.
مـا هماننـد امیرالمومنیـن علـی)ع( مظلـوم امـا قـوی 
هسـتیم و اگـر از تواناییهـا و ظرفیـت هـای خـود بـه 
بهتریـن، انسـانی ترین و اسالمی ترین شـکل اسـتفاده 

 بـر همـه موانـع فائـق خواهیـم آمـد.
ً
کنیـم، قطعـا

راه مـا همـوار نیسـت اما سـنگلاخ هـم نیسـت و اگر به 
 به موفقیت و پیشـرفتهای 

ً
قـدرت خود تکیـه کنیم، حتما

بـا  ای-دیـدار  خامنـه  )امـام   . آمـد  خواهیـم  بیشـتر 
)1395 کارگران-اردیبهشـت 



یخ قطره ای از تار

آیـا آمریـکا پـول بی‌حسـابی کـه از شـاه گرفته بـو د را بر 
می‌گردانـد؟

نقـض  دهـه ۱۹۷۰  تسـلیحاتی  معاملـه  بزرگ‌تریـن  	•
آشـکار آمریـکا در پایبنـدی خـود بـه تعهداتـش 

یکـی از نـکات جالـب توجـه در اینبـاره مربـوط اسـت 
تبرائیـان،  الدیـن  صفـاء  از  خواندنـی  روایت‌هـای  بـه 
خریدهـای  خصـوص  در  معاصـر  تاریـخ  پژوهشـگر 
تسـلیحاتی ایـران در دوره پهلـوی کـه وی دربـاره شـیوه 

خریـد تجهیـزات نظامـی از سـوی شـاه می‌گویـد:
شـاه کاتالوگهایی که سالح‌ها در آن معرفی شـده بودند 
می‌گرفـت و ورق مـی‌زد و وقتـی از سالحی خوشـش 
می‌آمـد ضربـدر مـی‌زد و سـفارش خریـد مـی‌داد. در 
واقـع شـاه بـه فکـر پورسـانتی بـود کـه در خریدهـای 
نظامـی معمـول اسـت و از طـرف فروشـنده در اختیـار 
خریـدار قـرار می‌گیـرد و در حسـابی کـه وی مشـخص 
می‌کـرد واریـز می‌شـد بـه همیـن خاطـر همانگونـه که 
فریـدون هویـدا و ارتشـبد فریـدون جم مطـرح کرده‌اند 

نـوع سالح، تعـداد آن، کمپانـی و کشـوری کـه باید از 
آن خریـد شـود همـه توسـط شـخص شـاه مشـخص 

می‌شـد.«
پنتاگـون در نیمـه دوم ۱۹۷۳ میالدی فـاش کـرد کـه 
دولـت ایـران یـک معاملـه تسـلیحاتی بـرای خریـد دو 
میلیـارد دلار تجهیـزات نظامـی بـا امریـکا انجـام داده 
اسـت کـه تـا آن زمـان بزرگ‌تریـن معاملـه تسـلیحاتی 
محسـوب می‌شـد که مطابـق آن قرار بـود ۱۷۵ جنگنده 
و ۵۰۰ بالگـرد خریـداری شـود و مابقی آنـرا هم صرف 

خریـد موشـک کنند.
*اشتیاق شاه و وضع قوانین جدید از سوی آمریکا

از سـوی دیگـر آمریکایی‌هـا کـه اشـتیاق شـاه ایـران را 
بـرای خریـد سالح‌های آمریکایی دیدنـد قانونی جدید 
وضـع کردنـد کـه طبـق آن »ایـران از رونـد نظـارت بـر 
فـروش تسـلیحات معاف شـد و به دنبال آن تسـلیحاتی 

را بـه قیمت گـزاف بـه ایـران فروختند.
ترتیـب طـی سـالهای ۱۳۵۱-۱۳۵۶تجهیـزات  بدیـن 
پیشـرفته نظامـی فراوانـی از سـوی شـاه بـه کمپانی‌های 
میـزان  و  شـد  داده  سـفارش  آمریکایـی  اسلحه‌سـازی 
فـروش اسـلحه آمریکایـی بـه شـاه طـی ایـن فاصلـه 
زمانـی بـه بیـش از ۱۶/۲ میلیـارد دلار بالغ شـد و به تبع 
آن بودجـه نظامـی ایـران که در سـال ۱۳۵۱ حـدود ۱/۴ 
میلیـارد دلار بـود در سـال ۱۳۵۶ بـه ۹/۴ میلیـارد دلار 

رسـید »یعنـی افزایشـی برابـر ۶۸۰ درصـد«.
       

بیانیه الجزایر 	•
بـا وقـوع جنـگ تحمیلی عـراق علیه ایـران در شـهریور 
۱۳۵۹ مجلـس شـورای اسالمی ایـران در جلسـه ۱۱ 
آبـان ۱۳۵۹ موضـوع گروگان‌های آمریکایـی )کارمندان 
سـفارت آمریـکا( را بررسـی کـرد و به این نتیجه رسـید 
کـه بـا ارائه شـروطی بـه مسـاله گروگان‌هـا پایـان دهد.

دولـت الجزایـر در ایـن مسـئله میـان ایـران و آمریـکا 
شـهید  نخسـت‌وزیری  زمـان  در  و  کـرد  میانجیگـری 
کـه  گرفـت  صـورت  مذاکراتـی  رجایـی  محمدعلـی 
حاصـل آن صدور« بیانیه‌هـای الجزایـر« در ۲۹ دی‌ماه 

۱۳۵۹ بـود .
طبـق ایـن بیانیـه دولـت آمریـکا متعهد شـد این بـه این 
۴ مـورد عمـل کنـد و در عـوض آن دولـت ایـران نیـز 
گروگان‌هـای سـفارت آمریـکا را بـه این کشـور تحویل 

. هد د
– آزاد شدن و رفع انسداد دارائی‌ها و اموال ایران



– ختـم کلیـه دعـاوی و قـرار توقیف‌هایـی که علیـه ایران 
مطـرح یا صادر شـده

– برگرداندن اموال شاه و خانواده‌اش
– عدم دخالت امریکا در امور داخلی ایران

  *عـدم پایبنـدی آمریـکا بـه تعهـدات خـود در بیانیـه 
الجزایـر

در ۳۰ دی ۱۳۵۹  بیانیه‌هـا  از صـدور  بعـد  روز  یـک 
گروگان‌هـا آزاد و از راه الجزایـر به آمریکا منتقل شـدند. 
امـا آمریکا هیـچ‌گاه به تمـام تعهدات خود عمـل نکرد. 
کـردن  فروکـش  و  گروگان‌هـا  آزادی  از  پـس  آمریـکا 
بحرانـی کـه دولـت وقـت آمریکا را بشـدت اسـیر کرده 
بـود، تعهـدات خـود را در بیانیـه الجزایـر نیمـه‌کاره‌‌ رها 
کـرد. بـه طـوری کـه از ۵ دسـته دارایی‌های ایـران که در 
آمریـکا بلوکه شـده بـود، فقط ۲دسـته را آن هـم به طور 
نصفـه نیمه بـه ایران بازگرداند. به عبارت بهتر بخشـی از 
دارایی‌هـای نقـد و بخشـی از حقوق شـرکت‌های ایرانی 
کـه شـریک شـرکت‌های ایرانی بودنـد، پرداخت شـد و 
بـه ۳ محـور دیگـر شـامل امـوال نظامـی، دیپلماتیک و 
اموال شـاه معـدوم و بنیاد علـوی به طور کامـل پرداخته 
نشـده اسـت. همچنیـن آمریکایی‌هـا برخالف مفـاد 
صریـح بیانیـه الجزایر بـه دخالت‌های سیاسـی ـ نظامی 

خـود در ایـران ادامـه دادند.
اختیـار  در  را  حسـابى  بـى  پـول  گذشـته  »رژیـم 
آمریکائ‌ىهـا گذاشـته بـود، بـراى اینکه از آن‌هـا هواپیما 
بگیـرد، بالگـرد بگیـرد، سالح بگیـرد. بعضـى از ایـن 
وسـائل، آنجـا تهیـه هم شـده بـود. وقتى انقلاب شـد، 
آن وسـائل را ندادنـد؛ آن پول‌هـا را کـه میلیارد‌هـا دلار 
بـود، ندادنـد؛ و عجیب‌تـر اینکه ایـن وسـائل را در یک 
انبـارى جمع کـرده بودند، و از حسـاب قـرارداد الجزائر 
انبـاردارى برداشـتند! مالى را از یـک ملت غصب کنند، 
پیـش خودشـان نگه دارنـد، ندهنـد، بعد انبـاردار‌ىاش 

را هـم بگیرند!
ایـن رفتـارى بـوده کـه از آن روز شـروع شـده، الان هم 
ادامـه دارد. هنـوز امـوال ملـت ایـران آنجاسـت؛ هم در 
اروپائـى  کشـورهاى  از  بعضـى  در  هـم  آمریکاسـت، 
اسـت؛ کـه ما در طول سـال‌ها بـه این‌ها مراجعـه کردیم 
این‌هـا پول‌هایـش دریافـت  امـوال مـا را بدهیـد،  کـه 
شـده؛ گفتنـد چـون زیـر لیسـانس آمریکائـى هاسـت، 
نگـه  نمی‌دهیـم؛  و  نمی‌دهنـد  اجـازه  آمریکائ‌ىهـا 
داشـتند. هنـوز هـم کـه هنـوز اسـت، مـال ملـت ایران 

آنجـا موجـود اسـت«.



مقایسـه جـوان امروزودیـروزکاری اسـت کـه در حـال 
حاضرخیلـی ازبزرگترهایمـان جهـت سـرکوب روی ما 
انجـام مـی دهند.البتـه سـرکوبی کـه بـه قول خودشـان 
بـه اصـل مسـائل  وپرداختـن  مـا  آمـدن  بـرای سـرراه 
ایـن  ازدوش  بـاری  بتوانیـم  اسـت.تابلکه  زندگیمـان 
مملکـت ومشـکلاتش برداریـم واصطلاحـا بـه جایـی 
دیروزویژگـی هایـی داشـت  برسـیم!!!ازنظرآنان جـوان 
معتقدندجـوان  میشـود.آنان  کمتردیـده  امـروزه  کـه 
دیـروز بـود کـه این کشـوررا بـه نقطه ایـی که بایدباشـد 
راه  کردکـه  رابـزرگ  هایـی  رساند!...دیروزانسـان 
محبت،فداکاری،گذشـت،احترام و...خـود ازبربودنند.
کـه  اسـت،جوانی  امـروز  مابرسـرجوان  صحبـت  امـا 
اگرهست،دسـت نشـانده ی همـان جوان دیروز اسـت.

ایرانی( )یـک جـوان 
جوانـی کـه به خاطرجایـگاه امـروز ودیـروزش روزی را 
اختصاصـش دادند.روزیکـه یـک روز نیسـت،یک عمر 
راه طولانـی  اسـت،یک روزگاروسرنوشـت اسـت،یک 
اسـت کـه سـرانجامش تاحـد زیـادی بـه همیـن دوران 
محدودمیشـود.دورانی کـه خـواه ناخـواه گرفتاری،کـج 
روی،شـک و...را بـه دنبـال دارد.گذشـتن سـالم ازپیـچ 
تندجوانـی همـت میخواهد.بایدیک دل قرص واندیشـه 

ایـی محکم پشـتش باشـد.
لذت،یعنـی  قدرت،یعنـی  شـور،یعنی  یعنـی  جوانـی 
چشـم هـزاران ایرانـی بـه آینده کشـوری که تـوان اصلی 
اش تنهـا دربـازوان جوانهایـش نهفتـه اسـت.جوانی را 
مـی تـوان ازچشـمان خیـس یادردسـینه کسـی فهمیـد 

خاص جوونا

کـه وجـودش درنبودآنکـه جوانیـش را برایـش گذاشـت 
وشـهادت  بزرگی،معرفت،آزادگـی  میکشـد...!آنکه  آه 
دارد  سـالارانی  کشورسـپه  ورفت.ایـن  آموختـش  را 
عشق...عشـق  وازنـوع  امیـد  جوان،ازجنـس  ازنسـل 
بـه آنچـه برایـش آفریـده شـدند وبـه پاسـش جوانـی را 
غنیمـت می شـمارند.نمی خواهم شـعار گونه بنویسـم 
اصلـی  ونیـروی  دارنـد  بصیـرت  هـا  جـوان  وبگویـم 
اینسـت کـه جایگاهمـان را  انتظـارم  کشورهسـتند،اما 
بشناسـیم ودرک کنیـم درکجـا ایسـتاده ایم.جوانـی تنها 
نیسـت.به  پـردازی وزیـاده خواهـی  اسـتقلال وخیـال 
دنبالـش مسـئولیت،هدف وتالش و...هـم مـی آیـد.

جـوان بزرگی مـی گفت:...))فرصت هایتان رااز دسـت 
نمـی  وبایسـتیم،دیگران  نکنیـم  ندهید.اگرمـا حرکتـی 
نشـینند.این دوران را بـا هـدف هـای کوچـک ازدسـت 
ندهیـم وبایدبگویـم هرکـس میتوانـد باتلاش بـه چیزی 
کـه مـی خواهد برسـد.((...این خواسـتن ریشـه درفکر 
چـه  امـروز  جـوان  درذهـن  دارد.بایدفهمیـد  انسـان 
چیزحکـم مهـم بـه شـمارمی آیـد وبـرای چـه آرمـان 
هـا وباورهایـی حاضراسـت تـا کجـا پیـش بـرود وچـه 
حدازسـختی را متحمل شـود.پس خواسـته هـاو ارزش 
هـای فکـری ووجـودی یـک جـوان ارشـد بر همـه نیاز 
هاوحرکـت هـای اوسـت.چیزی کـه امـروزه بـه عنـوان 
جنـگ نـرم روانی ازاویاد می شـود ریشـه درهمیـن باور 

دارد.
آن  تمامـی  حقیقـی  معنـای  جـوان  اینکـه  خلاصـه 
چیـزی اسـت کـه یـک ملـت نیرومنـد وخودکاربـدان 
احتیـاج دارد.چیـزی کـه بـرای راه یابـی در مسـیر الهی 
هایـی  اسـت.قدم  اونیـاز  هـای  قـدم  بـه  وپروازابـدی 
ازجنـس ایمان،اعتقاد،یقین وباور...!که همـه اینان باید 
منتهی بریـک چیز ویک هدف باشـدوآن...خداورضای 

اوسـت....
جوانهایتـان،  دیروز!بگذاریـد  ومادرها!جوانهـای  پـدر 
جوانـی کنند.بگذاریـد خودشـان را بشناسـند.برای آنان 
چیـزی را دیکتـه نکنیـد واجـازه دهیـددرک کنندکـه چرا 

!! هستند!
آنان تنها مشکلشـان اینسـت کـه خیلی جوان تر ازشـما 

هستند...همین...!
29اردیبهشت به قدردانی وجودتان...مبارک. 



همیشـه روزتـوست... 
اینجا اسـتادهمان معلم اسـت.معلم همان عشـق است 
وعشـق همـان آفرینـش است.آفرینشـی ازنـوع پروازبـه 

وسـیله دسـتانی ازجنس خاک.
اسـت. متفـاوت  مختلـف  درمقاطـع  نامـش 
آموزگار،دبیر،اسـتاد.اماعظمت وبزرگیـش هیچ ارتباطی 
بـا تنـوع نامـش ندارد.درجایـی کـه مـا قرارداریـم واژه 
ومقـام اسـتادمفهوم ویژه ایـی دارد.اوهمچنان برکرسـی 
تفکـرات دانشـجویانش مـی نشـیندوآنان رادسـتخوش 
تغییـرات میکند.حـال درجهت ارتقاء،حفـظ یا تخریب 
آنان،بسـته به نـوع فکردانشـجوواصول وضوابط خودش 
متفاوت اسـت.گویا آنان بخشـی اززندگیمان راتشـکیل 
مـی دهندکـه باتوجـه بـه سـپری کـردن اوقات بسـیاری 
ازروزرا باایشـان،این امـری اسـت بدیهی!...اینجاخبری 
اززور و اجبارنیست.هرچه استادخوش برخوردتر،خنده 
تروسازگارتربادانشجوباشـد،علاقه  طبـع  روتر،شـوخ 
ودنباله روی اوازاسـتادش بیشـترخواهد بود.این سـخنم 
براسـاس آمارومیانگیـن نظـرات وعقیـده هایـی بـود که 
جمع بسـیاری ازدانشـجویان ازاسـاتید خود داشـتند.ما 
به شـأن وخیرخواهـی وتالش اسـاتیدمان واقفیم.آنچه 
دچار مشـکل اسـت شـایدانگیره ما باشـد.اومیداند چه 

جایگاهـی دارد.میدانـد چقدردرسرنوشـت وفکروآینده 
دانشـجویش موثراسـت.پس تمـام هدفـش جلب نیت 

هاوفکرهـا بـه سـمت وسـوی حقیقـت وترقی اسـت.
راچشـیده  رشدواثربخشـی  بخـش  لـذت  اوطعـم 
خودفـرا  پـای  درجـای  را  دانشـجویش  کوشـد  ومـی 
بـه  را  اش  اجتماعـی  زندگـی  بخواند.ارزشـهای 
بـردارد. گام  هنجارهایـش  درجریـان  آموزدتـا  اومـی 
بـه بهانـه 12اردیبهشـت روزی کـه بـه خاطرمـی آوریم 
چقدرمدیون وجود پربارشـان هسـتیم ،مگرمی شوداین 
چنیـن گوهـری راارج ننهاد؟؟؟مگرمـی شـود ارزیـدن 
رادرمقابـل  هایـش  ومهربانـی  ها،لبخندهـا  خوبـی 
نادیـده  دانشـجویش  بـا  نیامـدن  راه  وگاهـی  جدیـت 
گرفت؟؟؟معرفت دانشـجویی نیسـت پشـت کـردن به 

بنـده اش شـدیم!!!!  کسـی کـه مدتهاسـت 

ای وجود پربرکت دنیا...
......روزت مبارک.



اقتـصـــاد مقـاومتـی 
به خاطر یک مشت دلار! 

	الـو ...؟سالم علیکـم. ببخشـید وزارت صنعت معدن 
و تجـارت؟ آقای وزیر هسـتن؟

	:سلام علیکم. خودم هستم بفرمایید.
عالـی مسـتدام. خـوب  وزیـر. لطـف  	سالم جنـاب 

؟  هسـتید 
	خواهـش مـی کنم. بـه برکـت برجـام یک نفسـی میاد 

میـره اگه دولـت قبلی بـذاره!
	بلـه ؛ 8 سـال کـم نیسـت ... واقعا خـدا بـه بازماندگان 

بده!  صبر  شـما 
	بزرگوارید شما

	ببخشـید یه سـوالی داشـتم یه مقـداری جنـس وارداتی 
داشـتم منتهی داخل گمرک نمیشـه ردش کنـم گفتم اگر 

ممکنه...
و  »صنعت،معـدن  وزیـر  مـن  دونیـد  مـی  	ببخشـید 
تجـارت« هسـتم. اولویت من هـم صنعته، بعـد معدن 

بعـدش تجـارت 
	نـه منظـورم چیـز دیگه ای بـود؛ آخه شـما نمـی دونید 

که جنـس مـا چیه؟
	خب ... جنس شما چیه برادر ؟؟!

جوونـا،  مملکتـه.  ایـن  اساسـی  کالاهـای  از  	یکـی 
پیرمـردا، خانمها، آقایون در کل همه زیاد ازش اسـتفاده 

کنند. مـی 
	تولید داخلیش رو هم داریم؟

	بله داریم منتهی مردم خارجیش رو ترجیح میدن
	خب چی هست؟؟

	واقعـا عالیه. مفید بـرای خانم های بازیگـر، مفید برای 
جوونهـا و نوجوانانـی کـه امتحـان دارند، بـرای اونهایی 
کـه قسـط و وام دارن، مفیـد برای ریه ها ، بـرای ماهیچه 

... ها 
	این جور که شما میگید پس باید گوشت شتر باشه !

	شـتر؟! نـه،  ببینیـد یکـی از مـواد مفیـدی کـه داخلش 
هسـت میتونـه بـه عنـوان نوروترانسـمیتر داخـل بـدن 

اسـتفاده بشـه.
	ممم؟!

	نوروترانسمیتر دیگه ... 
	آهـا نورترتـر خودمـون ... آره . فکـر کنـم بایـد بـا وزیر 

بهداشـت صحبـت کنی
	نـه... بـا وزارت بهداشـت هـم هماهنگ کردیـم، تایید 

شـده ؛ گفتـن بـرای رفع سالمتی خوبه
	ببینید شـما داریـد وقت بنـده رو میگیریـد، الان وصل 
مـی کنـم به فریـدون ببینم چـه کاری از دسـتش برمیاد.

	نـه نـه ... عذرمیخـوام اگـر وقـت شـما رو گرفتـم! می 
خواسـتم بگم ایـن یک محصول راهبردی و اسـتراتژیک 

محسـوب میشه
	سـانتریفیوژه...؟ راسـت کار محمدجـواد خودمونـه ! 

الان وصـل مـی کنـم
	نه ... جناب وزیر اجازه بدید بگم چیه

	بگو عزیزم من. چیه؟!
	سیگار ...!

...	
	الو...



...	
	الو آقای وزیر ...

...	
	الووووو ... آهای ... الووووووو!

	چیـه داد میزنـی؟ خـاک عالـم بـر سـرت کنـن! جنس 
کـم داریم می خوای سـیگار وارد کنـی؟! خجالت نمی 
کشـی؟! اون همه توضیـح دادی فکر کردم چی هسـت!  
بـذار الان وصـل می کنـم رئیس قوه قضائیـه تا تکلیفت 

رو مشـخص کنه...
	نه نه اجازه بدید تا من توضیحاتم رو کامل کنم.

	لازم نکـرده ... 24 سـاعت دیگه رفتی  کنار محمدرضا 
رحیمی!

	آقـای وزیـر لطفـا اجـازه بدیـد ... هـدف مـا کمـک به 
فلسـطینه!! مردم 

	چـــــًـکـــــاره؟؟!
	شـما اجـازه نمی دید کـه من توضیـح بدم! نمـی دونید 
چـه طـور بـه اونها کمک مـی کنیـم؟ ببینید این سـیگار 

هایـی که مـا میخوایم وارد کنیـم از نزدیک لبنـان میاد.
	کجا دقیقا؟

	همـون نزدیـکا... نقشـه رو کـه نـگاه کنید چسـبیده به 
لبنان. 

	یکم دقیق تر آدرس بده ...
	همون نزدیک جنوبش. نزدیک بلندی های جولان

	مثل آدم بگو کجایه خو؟!
	اسرائیل!

...	
	الو
...	

	الو آقای وزیر ، می شنوید یا داد بزنم!
...	

	الو؟
	الـو و ... یعنـی خـاک عالـم بـر سـرت کنـن! خجالت 
نمـی کشـی؟ می خـوای به مـردم فلسـطین کمک کنی 
میری از اسـرائیل سـیگار وارد می کنی؟! بـزار من وصل 

کنـم دفتر حاج قاسـم سـلیمانی تـا بیاد...
	اجـازه بدیـد مـن همین یک جملـه توضیح بـدم. با این 

پولـی کـه ما بـه اسـرائیل می دیـم اونها سالح میخرند، 
درسته؟

	بله
	و علیه مردم فلسطین استفاده می کنند درسته؟

	بله
	خـب مـردم فلسـطین هم بـا هوشـیاری این سالح ها 
رو از چنـگ اسـرائیلی هـا در میارنـد و علیـه خودشـون 

اسـتفاده مـی کنند
	عجب!

	یعنی مـا بدون اینکه اسـرائیلی ها بفهمنـد داریم ضربه 
مهلـک و جانکاه بـه ارتش اونهـا وارد می کنیم

	عجب!
	علـت وجـود کالاهایـی بـا برنـد پیورلایـف و پپسـی 
و دسـانی و نسـکافه و نیـوا ومـک دونالـد و فانتـا و ... 
هـم که همگـی زیر نظـر اسـرائیل هسـتند داخـل ایران 

! همینه
	عجـب! منتهـی اگـر یـک مشـکلی پیـش بیـاد مـا باید 

چـی کار کنیـم.
	بـا توجـه به اینکه نیت مـا خیره )!( مشـکلی پیش نمیاد 
امـا بـرای ایـن کـه خیال شـما راحت باشـه یـک مبلغی 
رو در نظـر گرفتیـم، بـرای اینکـه ریـا نشـه از روی میـز 

نمیدیـم، از زیـر میز مـی دیم!
	 احسـنت. همـون ابتـدا که گفتید سـیگار مـن فهمیدم 
کـه نیـت شـما خیـره! بیارید مـن خودم زیـر برگـه رو از 

طـرف مدیـر کل امضـا کنم.
	تشکر

	خواهش می کنم. خدانگهدار!

یـر مجـوز  یـر صنعـت ز )پ.ن: امضـا شـخص وز
واردات سـیگار مارلبـرو از اسـرائیل!(



سیاسـی  زندگـی  سـبک 
اسلامی  انقلاب  رهبـر 

یـک فرش دسـتباف نخ نما شـده ؛ ان هـم جهیزیه عیال 
موکتی وخانه 

یـک وقـت گزارشـی را خدمتشـان بـردم، راجـع به یکی 
از روحانیونـی کـه آن موقـع قاضـی شـده بـود. خانه‌ای 
خریـده بود و مقـداری کمک و مسـاعدت هم بـرای آن 
خانه می‌خواسـت. گزارشـی را خدمـت ایشـان دادم. با 
اینکـه خیلـی خانـه‌ گران‌قیمتـی هـم نسـبت به شـرایط 
آن روز نبـود، ایشـان فرمودنـد کـه چـه ضرورتـی دارد 
 بیسـت میلیون تومانـی بخرد‌ 

ً
یـک طلبـه، خانه‌‌ای مثال

 دوازده‌ سـیزده سـال قبل اسـت. با 
ً
ایـن قضیـه مال مثال

اینکـه بیسـت میلیـون تومـان آن موقـع هـم خیلـی زیاد 
نبـود و خانـه‌ هم آن چنانـی نبود. بعد فرمودنـد ما داریم 
یـک طبقـه‌ جدیـد از مترفیـن به‌وجـود می‌آوریم.ایـن را 
بـا یـک نگرانـی اظهـار کردنـد و فرمودنـد مـن نگرانـم 
کـه بـر اثـر انقالب و امکانـات و موقعیت‌هایـی کـه 
هسـت و می‌شـود به یـک جاهایـی دسـت‌اندازی کرد، 
یـک طبقـه‌ جدیـد از مترفیـن را مـا روحانیـون به‌وجـود 
بیاوریـم. مـن نگران این هسـتم. بعـد فرمودنـد خانواده‌ 
مـا گاهـی می‌رونـد منـزل بعضـی از آقایـان و می‌آینـد 
پشـتی  اتـاق،  دورتـادور   

ً
مثال کـه  می‌کننـد  تعریـف 

قالیچـه‌ای بود؛ که ایشـان فرمودند مـن تعجب می‌کنم! 
چـه ضرورتـی دارد حـالا دور تـا دور اتـاق مـا پشـتی 
قالیچه‌ای باشـد؟! نمی‌شـود یک پشـتی معمولی باشد؟ 
 بایـد قالیچه‌ای باشـد؟ گـران قیمت باشـد؟ یک 

ً
حتمـا

پشـتی باشـد کـه بـه دیـوار تکیـه ندهنـد؛ با یـک پارچه‌ 
معمولـی هـم می‌شـود ایـن را تأمیـن کـرد و کنـار اتـاق 
 مـا روحانیون، 

ً
گذاشـت. چـه ضرورتـی دارد مخصوصا

زندگی‌هـا، خانه‌هـا و وضعیتمـان ایـن جـوری باشـد؟ 
بعـد فرمودنـد در خانـه‌ مـا یک فرش دسـتبافت بیشـتر 
نداریـم، ایـن هـم جـزو جهیزیه‌ خانمـم بوده اسـت که 
الان هـم دیگـر نخ‌نما شـده اسـت. ولی چون یـادگاری 
 همـه‌ خانه‌ ما 

ّ
اسـت، ایـن را در خانـه نگه داشـتیم؛ والا

 فـرش دسـتبافت نداریـم، حتی 
ً
موکـت هسـت و اصال

 خانـه‌ ما با 
ً
فـرش ماشـینی هـم در خانه‌ ما نیسـت و کلا

موکت فرش شـده اسـت. حجت‌الاسالم و المسـلمین 
»احمـد مـروی« معـاون ارتباطات حـوزه‌ای دفتـر مقام 

رهبری. معظـم 
هدایای رهبری به استان قدس اهدا می شود

یـک وقتـی حضـرت آقا سـفری به کره‌ شـمالی داشـتند‌ 
در دوره‌ ریاسـت جمهـوری کـه سـفر خارجی تشـریف 
می‌بردنـد‌ خـوب، رسـم اسـت کـه روِسـای جمهـور 



کشـورها بـه مهمان‌های‌شـان، در سـفر خارجـی هدیـه 
می‌دهنـد. یـک سـرویس ظـرف بـه اصطالح چینـی، 
رئیـس جمهور کـره‌ یا یکـی از این کشـورها‌ به حضرت 
آقـا داده بـود. ایشـان هـم بـه خانـه آورده بودنـد. ایـن را 
هـم بـاز خانـم آقـا بیـرون گذاشـته بودنـد. حضـرت 
آقـا فرمـوده بودنـد ایـن هدیـه اسـت. طال و نقـره هـم 
نیسـت، یـک ظـرف چینـی معمولـی اسـت و آن چنان 
گـران قیمـت هـم نیسـت. ایـن را بگویـم کـه حضـرت 
آقـا هدایایـی کـه بـه ایشـان داده می‌شـود، هـم در دوره‌ 
همـه‌  رهبـری،  دوره‌  در  هـم  جمهوری‌شـان،  ریاسـت 
هدایـا را بـه آسـتان قـدس رضـوی می‌دهنـد. در آنجـا 
یـک مـوزه‌ای درسـت شـده، بخـش هدایـای حضـرت 
آقـا، تابلویـی هـم دارد، مشـخص اسـت. حـالا ایـن 
ظـرف را آقـا در خانه، نگه داشـته بودند. بـا اینکه عرض 
می‌کنـم خیلـی ظـرف گـران قیمـت یا طال و نقـره هم 
نبـود. خانـم حضـرت آقـا می‌گوینـد مـا ایـن غذاهایی 
کـه می‌خوریـم، بـا این ظرفهـا جـور درنمی‌آیـد، همان 
ظرفهـای خودمان خوب اسـت، اینهـا را رد کنید، برود. 

مـا اینهـا را لازم نداریـم.
تسویه با بیت المال بخاطر هزینه های شخصی

مهنـدس حمیـد میـرزاده : در زمـان ریاسـت جمهوری 
پنجـاه  چـک  یـک  ای  خامنـه  اللـه  آیـت  حضـرت   ،
هـزار تومانـی بـرای نخسـت‌ وزیر وقـت – مهنـدس میر 
حسـین موسـوی – ارسـال می‌نمایـد و می‌فرماینـد: این 
حداکثـر پولـی اسـت که ممکـن اسـت از بیت‌المال در 
هزینه‌هـای شـخصی بنده جابجا شـده باشـد ، کمتر از 
ایـن اسـت ، ولـی شـما ایـن مبلـغ را بـه حسـاب خزانه 

دولـت واریـز کنیـد تـا من مدیـون بیـت المال نباشـم.
املـت سـاده شـام میهمانـی آقـا بـرای پذیرایـی سـردار 

رحیـم صفـوی
سرلشـکر دکتر سـیدرحیم صفـوی: ‌روزی کـه در منزل 
مقـام رهبـری، در خدمـت ایشـان بـودم، بحـث قدری 
بـه طـول انجامیـد و نزدیـک مغرب شـد. پـس از نماز، 
معظم‌لـه بـا مهربانی به مـن فرمودنـد: »آقا رحیم! شـام 
را مهمـان مـا باشـید«. بنـده در عیـن حـال کـه ایـن را 
توفیقـی می‌دانسـتم، خدمتشـان عرض کردم:‌ »اسـباب 
زحمت می‌شـود.« مقـام معظـم رهبـری فرمودند:»نه، 
بمانیـد؛ هرچـه هسـت بـا هـم می‌خوریـم.« وقتی‌کـه 
سـفره را گشـودند و شـام را آوردنـد، دیـدم شـام چیـزی 

جـز املت سـاده نیسـت.
شام هر چه باشد با هم می خوریم

ریاسـت  اوایـل  در   : عـادل  حـداد  غلامعلـی  دکتـر 
دیـداری  شـب  یـک  خامنـه‌ای،  آیت‌اللـه  جمهـوری 
ـه 

َ
بـا ایشـان داشـتم. صحبـت بـه درازا کشـید، معظـم ل

فرمودنـد: »شـام پیـش مـا بمـان.« مـن از ایـن دعـوت 
خوشـحال شـدم؛ زیـرا می‌توانسـتم مدتـی بیش‌تـر در 
خدمـت ایشـان باشـم. آقـا فرمودنـد: »مـن نمی‌دانـم 
 به اندازه ما دونفر شـام هسـت 

ً
شـام چـی داریم یـا اصلا

یـا نـه؟ به هـر حـال، هرچه باشـد بـا هـم می‌خوریم.« 
از همـان دفتـر کار بـه منـزل تلفـن زدنـد و بـا خانـواده 
صحبـت کردنـد و گفتنـد: »خانـم، شـام چـی داریـم؟ 
فلانـی پیـش ماسـت و مـن گفتـه‌ام که هـر چه باشـد با 
هـم می‌خوریـم.« از جواب‌هـای آیت‌اللـه خامنـه‌ای، 
احسـاس کردم کـه در منزل به انـدازه یک نفر شـام کنار 
گذاشـته‌اند. آقـا فرمودنـد: »عیبـی نداره! هر چه هسـت 
بـرای ما بفرسـتید، قـدری هم پنیـر و ماسـت همراهش 
کنیـد.« پـس از گذشـت حدود یـک ربع، یک بشـقاب 
برنـج سـاده بـا یـک کاسـه کوچـک خورشـت معمولی 
خیلـی متوسـط و مختصـر آوردند .قدری هم شـاید نان 
و پنیـر و ماسـت همـراه آن بـود. آن‌هـا را نصـف کردیـم 
و بـا هـم خوردیـم. مـن در دلم و بعدهـا به زبانـم، هزار 
مرتبـه خداونـد را بـه سـبب نعمـت انقالب اسالمی 
شـکر کـردم که چنیـن تحولی در کشـور ایجاد کـرد. در 
دسـتگاه طاغـوت – در قبل از انقلاب – چـه جاه و جلال 
و تجمـل و اصـراف و تبذیـری وجـود داشـت و امـروز 

رییس‌جمهـور چـه سـاده زندگـی می‌کنـد.

استفاده از میز و صندلی قدیمی در کتابخانه
زندگـی  شـاهرودی:  سیدمحمودهاشـمی  آیت‌اللـه 
شـخصی آقـا از سـادگی و سالمت خاصی برخـوردار 
اسـت. ایـن سـادگی بـه زندگـی نزدیـکان ایشـان نیـز 
سـرایت کـرده اسـت. آقـا و فرزندانـش اهـل تجمالت 
نیسـتند. همیـن اعتقـاد آنـان را از سوءاسـتفاده از مقـام 
در  را  سـادگی  ایـن  مـن  اسـت.  بازداشـته  موقعیـت  و 
ـه مرا به 

َ
منـزل ایشـان بـه تماشـا نشسـتم. روزی معظم ل

کتابخانـه خـود دعـوت کردنـد، مـن در آن جـا یک میز 
سـاده و قدیمـی دیـدم. در کنـار میـز نیـز یـک صندلـی 
کهنـه بـود. آن میـز و صندلی مربـوط به قبـل از انقلاب 
بـود. مقـام معظـم رهبـری در کتابخانـه‌ی سـاده‌ی خود 

هنـوز از همـان میـز و صندلـی اسـتفاده می‌کننـد.



مرگ ورزشکاران! 
مرگ ورزشکاران!!؟

علت چیست؟
چرا مرگ دو بازیکن تیم محبوب فوتبال؟

به گزارش  قمپرس به نقل ازجماران:
مغزواعصـاب   اسـتادعلوم  سـمیعی  پروفسـورمجید 
اظهارنظردربـاره مرگ مهرداد اولادی فوتبالیسـت ودیگر 
ورزشـکاران را تکذیب کردوگفـت : اظهارنظردرباره این 
موضـوع درحیطـه تخصـص من نیسـت ومـن هیچگاه 
درایـن زمینـه سـخنی نگفتـه ام. بـه گـزارش جمـاران 
بـه نقـل ازایرنـا، سـمیعی شـنبه درگفتوگوباخبرنـگاران 
درشیرازاظهارداشـت : مطالبـی کـه بـه نقل ازمـن دراین 
زمینـه درفضـای مجازی منتشرشـده را تاییـد نمی کنم، 
اصـولا ارتباطـی بـه مـن نـدارد کـه چـه مـوادی درآب 

وجـود دارد وچـه مـوادی وجـود نـدارد.
پروفسورسـمیعی کـه بـرای حضوردرجمع دانشـجویان 
پزشـکی  علـوم  بادانشـگاه  نامـه  تفاهـم  وامضـای 
شـیرازبه ایـن شـهرآمده افزود:کسـانی کـه ایـن مطالب 
راازسـرآگاهی یا ناآگاهی منتشـرمی کننـد دنبال اهداف 
خاص هسـتند وکسـانی کـه آنـرا باورمـی کننداهل خرد 

 . نیستند

اخیـرا مطلبـی درشـبکه هـای مجـازی منتشرشـد کـه 
نشـر دهنـدگان مدعـی شـدند پروفسورسـمیعی جـراح 
مغزواعصـاب دیشـب دریک مصاحبه تلفنـی با صدای 
آمریـکا اعلام کـرد : علت مرگ مهـرداد اولادی وهزاران 
جـوان زیرسـی سـال کـه هـرروزه درایـران دچارسـکته 
قلبی میشـوند مـاده ضدعفونی کننده » سیتروگلسـیرین 
هیدروکلراید « میباشـدکه مدتی اسـت بـرای ازبین بردن 

آلودگی آب اسـتفاده میشـود. 
خطرنـاک  مـاده  ایـن  اسـت:  آمـده  مطلـب  درایـن 
درسرتاسـردنیا یک محلـول پاک کننده شـیمیایی خیلی 
قـوی می باشـد که بـرای کارهـای صنعتی و بیمارسـتان 

هـا اسـتفاده می شـود. 
ایـن مطلب به نقل ازپروفسورسـمیعی افزوده اسـت:اما 
متاسـفانه درایـران سـازمان آب بـرای پـاک کـردن آب 

آشـامیدنی اسـتفاده مـی کند. 
مهـرداد اولادی بازیکـن اسـبق تیـم ملـی وتیـم هـای 
باشـگاهی وتیم ملـوان بندرانزلی اخیرا براثرایسـت قلبی 

درگذشت.
سالمت نیـوز : اگـر چـه ورزشـکاران نماد سـالم ترین 
افـراد جامعـه هسـتند، گاهی گرفتـار بیماری‌هـای قلبی 
یـا عروقی می‌شـوند کـه نتایج غـم انگیزی را بـه ارمغان 
مـی‌آورد کـه نمونه آن مـرگ ناگهانـی قلبی اسـت. مرگ 
ناگهانـی ورزشـکاران یـک حادثـه بسـیار ناخوشـایند 
و متأثـر کننـده اسـت، چـرا کـه ایـن پدیـده فـردی را به 
کام نابـودی می‌کشـاند کـه در اوج قهرمانـی، قـدرت و 
شـهرت اسـت. از لحاظ تعریف، مـرگ ناگهانی قلبی به 
مرگهایـی گفتـه می‌شـود که به صـورت غیر قابـل انتظار 



در طـی یکسـاعت از شـروع علائـم قلبـی رخ می‌دهد. 
آمارهـای موجـود نشـان می‌دهد که این حادثـه 3 در هر 
100000 ورزشـکار در هر سـال اتفـاق می‌افتد و میزان 
آن در ورزشـکاران مـرد کمـی بیـش از ورزشـکاران زن 
می‌باشـد. مـرگ ناگهانـی در هر ورزشـکاری، از مبتدی 
تـا حرفـه ای، جـوان یا مسـن، ممکـن اسـت رخ دهد ؛ 
اگـر چـه گفتـه می‌شـود وقـوع آن در ورزش‌هایـی چون 
فوتبال، دو و میدانی، دوچرخه سـواری و بسـکتبال بیش 

از سـایر ورزشـها مشـاهده می‌شود.

بـه گـزارش سالمت نیـوز بـه نقـل از مـردم سـالاری ؛ 
شـاید بتـوان گفـت کـه اولیـن مـرگ ناگهانی ثبت شـده 
در تاریـخ ورزش بـه 2500 سـال قبـل بـر می‌گـردد، 
زمانـی کـه دونـده ماراتـن یونانـی پـس از طی مسـافت 
42 کیلومتـر بیـن دشـت ماراتـن و آتن، دچـار مرگ آنی 
شـد. از آن زمـان تـا کنـون ورزشـکاران زیـادی دچـار 
چنیـن رخـدادی شـده اند کـه شـاهد نمونه‌هـای آن در 
دوران معاصـر هسـتیم. از عالـم فوتبال شـروع می‌کنیم 
؛ "فوئه"، فوتبالیسـت مشـهور تیم ملی کامرون، در سـن 
23 سـالگی، در حالیکه در جام کنفدراسـیونها مشـغول 
بـازی بـود، دچار ایسـت قلبی شـد و در دم جان سـپرد. 
نمونه دیگر، »موروسـینی« فوتبالیسـت ایتالیایی اسـت 
کـه در حیـن مسـابقه دچـار حملـه قلبـی شـد کـه علی 
رغـم تلاش‌هـای فـراوان تیم پزشـکی، جـان خـود را از 
دسـت داد. »میکولـوش فهر« فوتبالیسـت جوان دیگری 
اسـت کـه در مسـابقات جام باشـگاه‌های پرتغـال دچار 
مـرگ ناگهانـی شـده اسـت. در حـوزه بسـکتبال نیـز ما 
»هانـک  مـرگ  جملـه  از  داریـم،  مشـهوری  قربانیـان 
گاتـرز« قهرمـان آمریکایـی در لیـگ برتـر ایـن کشـور. 
»فالیمن« سـتاره المپیـک تیم والیبال آمریـکا، در حالی 
مـرگ آنـی حین مسـابقه بـا تیـم والیبـال ژاپـن را تجربه 
کـرد کـه از بیمـاری خود به نام سـندرم مارفـان اطلاعی 

نداشت.

چنیـن  شـاهد  گاهـی  چنـد  از  هـر  نیـز  ایـران  در 
رخدادهایـی هسـتیم؛ »منوچهر توسـلی« کوهنـورد نام 
آشـنای تهرانـی، در حیـن کوهنوردی دچار ایسـت قلبی 
شـد و درگذشـت؛ »مسـلم طلوعی« قهرمـان عضو تیم 
ملی فوتسـال کشـور، قربانی دیگری اسـت که در خلال 
بـازی جام رمضان دچـار مرگ ناگهانی شـد وجان خود 
را از دسـت داد. نمونه‌هـای دیگـر »افشـین شـعبانیان«، 

دونـده با سـابقه ماراتـن و »نوید بهنیا« قهرمـان پرورش 
هسـتند. اندام 

علـت اصلـی چیسـت و چگونـه بایـد پیشـگیری 
کـرد؟

ناگهانـی در میادیـن  بیـش از 80 درصـد علـل مـرگ 
ورزشـی ناشـی از یـک بیمـاری ژنتیکـی یـا مـادرزادی 
تشـخیص داده نشـده اسـت که از بـدو تولد در سیسـتم 
قلبی-عروقـی آنها وجود داشـته اسـت. شـواهد حاکی 
از آن اسـت کـه ورزش و فعالیـت شـدید، خطـر مـرگ 

ناگهانـی را در اینگونـه افـراد افزایـش می‌دهـد.
کـه  ورزشـکارانی  در  ناگهانـی  مـرگ  کـه  صورتـی  در 
بیمـاری زمینـه ای قلبـی ندارنـد، رخ دهـد، شـایعترین 
علـت آن اصابـت ضربـات محکـم بـه قفسـه سـینه در 
یـخ،....  روی  فوتبال،‌هاکـی  چـون  ورزشـهایی  حیـن 
اسـت کـه بلا فاصلـه منجر بـه آریتمی و مرگ می‌شـود.
بیماری‌هـای یـاد شـده در حالـی هـر سـاله قربانیـان 
زیـادی را بـه کام مـرگ می‌کشـاند کـه علائـم خاصـی 
را در طـول زندگـی آنهـا ایجـاد نکـرده اسـت ؛ از طرفی 
مـرگ ناگهانـی را در بسـیاری از مـوارد نمی‌تـوان درمان 
ورود  از  قبـل  تمامی‌ورزشـکاران  لـذا  ؛  کـرد  احیـاء  و 
بـه ورزش حرفـه ای یـا نیمـه حرفـه ای حتمـا" بایـد بـه 
پزشـکان ورزشـی و متخصصـان قلب و عـروق مراجعه 
کـرده و تحـت معاینـه قلبی قـرار گیرنـد. اما بـا توجه به 
اینکـه معاینـه قلبـی بسـیاری از ایـن بیماریهـا معمـولا 
طبیعـی و نرمال اسـت، بررسـی کامل قلبی شـامل نوار 
قلـب، اکـوی قلب و تسـت ورزش باید بصـورت روتین 
از کلیـه ورزشـکاران به عمل آیـد واین غربالگـری برای 
افـرادی کـه به فعالیـت ورزشـی ادامه می‌دهنـد، به طور 

سـالانه ادامـه پیـدا کند.



علت مرگ ناگهانی ورزشکاران چیست؟
بـه گـزارش مازنـی خبـر و بـه نقـل از روابـط عمومـي 
دکتـر   ، بابـل  روحانـی)ره(  ا...  آیـت  بيمارسـتان 
محمدتقـی صالحـی عمـران متخصـص قلـب و فـوق 
تخصـص اکوکاردیوگرافـی ایـن مرکـز گفـت: افزایـش 
شـدید ضخامـت دیـواره قلب ورزشـکاران سـبب مرگ 

می‌شـود ناگهانـی 
اکوکاردیوگرافـی  تخصـص  فـوق  و  قلـب  متخصـص 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بابـل گفـت: افزایـش شـدید 
میـزان  تعـادل  در  اختالل  و  قلـب  دیـواره  ضخامـت 
مصرف اکسـیژن توسـط عضلـه قلب و میزان اکسـیژنی 
ناگهانـی  مـرگ  سـبب  می‌رسـد  آن  دیـواره  بـه  کـه 
ورزشـکاران جـوان می‌شـوند ولـی در یـک فـرد سـالم 

ورزشـکار ایـن اتفـاق نـادر اسـت.
دکتـر محمدتقـی صالحی عمـران اظهار کـرد: با وجود 
فوایـد زیـاد ورزش امـا عواملـی چـون کاردیومیوپاتـی 
هیپرتروفیـک ، اختالل عـروق کرونـر قلـب و تنگـی 
در  ناگهانـی  مـرگ  علـل  شـایعترین  آئـورت  دریچـه 

می‌شـود. جـوان  ورزشـکاران 
وی افـزود: کاردیومیوپاتـی هیپرتروفیـک )HCM( یـا 
همـان افزایـش نامتناسـب ضخامـت دیواره‌هـای قلـب 
کـه درافـراد با زمینـه ارثی اتفـاق می‌افتد گاهـی به دلیل 
افزایش شـدید ضخامت قلب ، راه خروجی خون بسـته 

شـده و سـبب مـرگ ناگهانی می‌شـود.
اکوکاردیوگرافـی  تخصـص  فـوق  و  قلـب  متخصـص 
دانشـگاه علوم پزشـکی بابـل تصریح کرد: ایـن بیماری 
با روش سـاده اکوکاردیوگرافی قابل تشـخیص   و درمان 
بـوده و مبتلایـان باید از ورزش شـدید منع شـوند ضمن 
اینکـه بایـد همـه افـراد فامیـل درجـه یـک ایـن افـراد 

شـوند. اکوکاردیوگرافی 
مـرگ  عامـل  دومیـن  را  کرونـر  عـروق  اختالل  وی 
ناگهانی ورزشـکاران برشـمرد و خاطرنشـان کرد: کرونر 
قلـب ممکـن اسـت بطـور مـادرزادی از شـریان دیگـر 
مثـل شـریان ریـوی جـدا شـده و یـا بطـور مـادرزادی 
مسـیر کرونـر قلـب در جایـگاه طبیعـی خود نباشـد که 

تشـخیص آن ازطریـق آنژیوگرافـی اسـت.
دکتـر صالحـی عمـران یـادآور شـد: تشـخیص تنگـی 
دریچـه آئـورت قلب کـه میتواند مـادرزادی یا اکتسـابی 

باشـد از طریـق اکوکاردیوگرافـی اسـت.
آئـورت  پارگـی   ، قلـب  اتسـاعی  کاردیومیوپاتـی  وی 

و  قلـب  آریتمی‌هـای   ، میتـرال  دریچـه  پرولاپـس   ،
و  کرونـر  عـروق  شـرائین  تصلـب  کمتـر  احتمـال  بـا 
انفارکتـوس قلبـی را از عوامـل نادرتـر بـروز حمله‌هـای 

قلبـی و مـرگ ناگهانـی ایـن افـراد برشـمرد.
دانشیاردانشـگاه علـوم پزشـکی بابـل ادامـه داد: همـه 
بیماری‌هـای فوق با روش سـاده اکوکاردیوگرافی توسـط 
پزشـک قلب قابل تشخیص، پیشـگیری و درمان است. 
دکتـر صالحـی عمـران اضافـه کـرد: همـه ورزشـکاران 
حرفـه‌ای بایـد بطور منظم توسـط پزشـک قلـب معاینه 
شـده تـا از اتفاق‌هـای ناگـوار همچـون مـرگ ناگهانـی 

شود. پیشـگیری 



شـــایـــعه
 امام خمینی از نوع هنــدی!

ایـن کـه چنیـن شـبهه ای از کجـا شـروع شد،مناسـب 
مـی نمایـد بـه سـالها قبـل برگردیـم، یک سـال قبـل از 
پیروزی انقلاب اسالمی به سـفارش سـاواک مقاله ای 
در روزنامـه اطلاعـات چـاپ شـد، هدف از ایـن مقاله 
کاسـتن محبوبیـت امـام خمینـی در میـان ملـت ایران 

بود.
در مقالـه آمـده بـود کـه اصالت اجـدادی امـام خمینی 
بـه هندوسـتان بـر مـی گـردد و ایشـان در هنـد زندگـی 
مـی نمودنـد.و در ادامـه بـا انتقـادات تنـد بـه تمسـخر 
ایـن حرکـت انقلابـی کـه، این حرکـت، خارج مـرز ها 
سـازماندهی می شـود و در رابطه با سـوال مطرح شـده 

بایـد گفـت : امـام خمینـی )ره( متولـد شـهر خمین 
از توابـع اسـتان مرکـزی مـی باشـند و لکن بـا توجه 
بـه اینکـه ایشـان اجـداد هنـدی دارند کـه البتـه آنها 
اصالـت ایرانی)نیشـابوری(دارند، خیلـی هـا یـا از 
روی بـی اطلاعـی و یـا از روی غـرض ورزی ادعـا 

مـی کنند کـه ایشـان هندی هسـتند. 
آیـت اللـه پسـندیده بـرادر بزرگتـر حضرت امـام در 
مـورد اجدادشـان مـی گوید:جـد اعالی حضـرت 
امـام)ره( بـه نـام »دیـن علیشـاه« از نـوادگان میـر 
حامـد حسـین هنـدی و از علمـای کشـمیر بـوده و 
در همـان ایالـت در راه تبلیـغ دین شـربت شـهادت 
ایشـان  اطالع،  اهـل  نقـل  بنابـر  اسـت.  نوشـیده 
مهاجـرت  کشـمیر  بـه  اسـت،  نیشـابوری  اصالتـا 
کـرده، تـا نیاز دین بـاوران آن دیار را در حوزه مسـایل 
دینی پاسـخگو باشـد. از آن شـهید بزرگـوار فرزندی 
بـه یـادگار مانـد بـه نـام »سـید احمـد« کـه پـس از 
شـهادت پدر بین سـالهای 1240 تا 1250 هـ .ق از 
کشـمیر بـه نجـف و کربلا بـه منظور تحصیـل علوم 
دینـی مسـافرت می‌کنـد، او از پـدر آموختـه بـود که 
علـم مرز نمی‌شناسـد و عالـم واقعـی، همانند پیامر 
الهـی طبیـب دوار اسـت، وطن عالم آن جاسـت که 
نیـاز باشـد و دانـش او ثمـر بیشـتر دهـد او به نجف 
رفتـه بـود تـا عالمـی را بـرای ارشـاد مـردم و جهـت 

تبلیـغ دیـن به دیـار آنها رهسـپار شـود. 
علامـه بعـد از سـاکن شـدن در خمیـن در تاریـخ 
17 رمضـان 1257 هــ .ق بـا »سـکینه خانم« دختر 
خـان  یوسـف  خواهـر  و  بیـگ«  حسـین  »محمـد 
ازدواج می‌کنـد. خداونـد به آنهـا چهارفرزند عنایت 
می‌کند، سـه دختـر و یک پسـر که از همـه کوچکتر 
بـوده، او را »مصطفـی« نـام می‌گذارنـد، ‌او در روز 
پنجشـنبه 29 رجـب سـال 1278 در هنگامـه طلوع 

آفتـاب دیـده بـه جهان گشـود. 
مصطفـی تنهـا پسـری بـود کـه بایـد خـون پـدر در 
رگهایـش بجوشـد. علامـه سـید احمـد در اواخـر 
سـال 1285 یـا اوایـل 1286 هــ .ق دیـده از جهان 
فروبسـت، جنـازه‌اش را طبـق وصیـت نامـه‌اش در 

کربال به خـاک سـپرند.  
آقـا سـید مصطفی موسـوی ابتـدا در خمیـن اندکی 
با مقدمات آشـنا شـد و سـپس بـه اصفهـان رفت، و 



از آن جـا بـه نجـف عزیمت کـرد تـا از مرحـوم میرزای 
شـیرازی کـه مرجع شـیعیان بـود، فقـه بیامـوزد، پس از 
مدتـی تحصیل، عالمی شـد کـه او را ‌آیـت الله خطاب 
می‌کردنـد، و آن قـدر درخشـید کـه بـزرگان خمیـن او 
را فخـر المجتهدیـن نامیدنـد. بیسـت و هفـت سـال 
مـردم در انتظـار بـه سـر بردنـد تـا آقـا مصطفـی برگردد 
و بـه جای پـدر بنشـیند. با دعوت‌هـای رسـمی و پیاپی 
نجابـت را در اجابـت دانسـت و بـه خمیـن برگشـت، 

ریاسـت مـدارس علمیـه خمیـن را نیـز عهده‌دار شـد.
تقدیـر مقـدر سـاخت، همسـری برگزیـد کـه علـم را 
پـاس بـدارد و شـیره جانـش طاهر باشـد. آقـا مصطفی 
بـا »حاجیـه خانـم احمـدی« دختـر آقـا میـرزا احمـد 
مجتهـد خوانسـاری ازدواج کـرد و اسـم همسـرش را 
هاجـر گذاشـت. از آن جـا به اصفهـان، و دوبـاره راهی 
نجـف شـد. پـس از مدتی بـه دعـوت مـردم خمینی به 
زادگاه خـود بـاز گشـت و رسـالت پـدر را انجـام داد. 
آخریـن فرزنـد آقا مصطفـی، در سـالروز ولادت فاطمه 
ـ سالم اللـه علیها ـ به دنیا آمد، بیسـتم جمـادی الثانی 
سـال 1320 هــ .ق برابر بـا اوّل مهرمـاه 1281 هـ .ش، 
پـدر وقتـی چهـره نـوزاد خـود را دیـد بـا شـور و شـوق 
گفت: پسـرم، عشـق من، روح الله من، جـان من، روح 
اللـه مـن. مـادر کـه هاجـر نـام داشـت، خیلی دوسـت 
داشـت اسـم فرزندش اسـماعیل باشـد، امّـا در برابر آقا 
مصطفـی گفـت: چه نـام زیبایـی، و این گونـه روح الله 
نـام نوزادی شـد که در سـالروز ولادت حضـرت زهرا از 

جهـان جنیـن به جبیـن جهـان آمد. 
امّـا تقدیـر راز و رمزهـای شـگفت دارد. روح الله چهار 
مـاه و بیسـت روز بیشـتر در آغـوش پدر نمانـد، او هنوز 
نمی‌توانسـت بابـا بگوید کـه پدر به قصد سـفر، آخرین 
بوسـه بـر گونـه پسـر زد و رفـت و دیگـر برنگشـت. آقـا 
مصطفـی کـه می‌رفـت تا نـدای مظلومـان خمیـن را به 
سـایر بلاد برسـاند تا شـاید گشایشـی شـود،‌در میانه راه 
اراک شـهید و روح الله در همان اوان کودکی یتیم شـد. 
امّـا ایـن افتخـار نصیـب دیـار خمیـن شـد، دیـاری که 
آغـوش گشـود تا یادگار مـردی را که ملقب بـه »هندی« 

بـود پـرورش داده و خمینی لقـب دهد. 
از آن چـه گفتـه آمـد، معلـوم می‌شـود که پـدر حضرت 
امـام، بـه نقلی اجـداد ایشـان ایرانـی و از نیشـابور بوده 
اسـت. امّا مسـأله تابعیـت به گونـه‌ای که امـروز مطرح 

اسـت و بـا کمـال تأسـف مسـلمانان را در حصـار تنگ 
جغرافیایـی محـدود می‌کنـد، در آن دوران مطـرح نبوده 
اسـت، یـک مسـلمان بـه ویـژه عالـم متعلـق بـه جهان 
اسالم بـوده اسـت. در ایـران آن زمـان شناسـنامه نبـود 
مقـررات احصائیـه و سـجل احـوال در سـال 1279 در 
سـال نخسـت وزیری وثـوق الدوله )حسـن وثـوق( در 
تهـران بـه اجـرا در آمـد، امّا قانـون آن در سـال 1304 از 
مجلـس گذشـت. پـدر حضـرت زودتـر از اینها بـا دار 
فانـی وداع کـرده بـود. فـارغ از ایـن قید و بندهـا، علامه 
هـر  دارای  )ره(،  امـام  پـدر حضـرت  سـید مصطفـی 
تابعیتـی باشـد، متولـد ایـران و خدمتگـزار به ایـن مردم 

اسـت. بوده 



کاکتوس

ک

نـد و آوردش جلوی 
َ
 وقتـی مسـکن رو بشـه از جـا ک

مجلس، معلومـه که مزخرفه.مسـکن_مهر

+ بعیـدی نژاد:اگـر برجام نقض شـده، خب رهبری 
آن را بـه مـا اعلام کننـد و بگویند تـا تمامش کنیم!

 ‏فعال از "نفـوذ" تـا معـاون وزیـر خارجـه،  مطمئـن 
شدیم.!!! 

رهبـران  از  یکـی  مومیایـی  شـدن  انـدود  طلا   +
چیـن!!!  بودیسـم، 

رفیقم کجایــــی؟؟ دفــیـــقا! کجایــی؟؟

 برجام تا.....فرجــــــام

+ پرتـاب تخـم مـرغ بـه پلاکارد تبلیغاتـی "دونالـد 
یاسـت  ترامـپ،" نامزد جمهوری‌خـواه انتخابات ر

کالیفرنیـا..... یـکا،  آمر جمهوری 
هم زبونات بالاخره فهمیدن کی هستی...  



+ مدیـر کل اطلاعـات و روابـط عمومـی دولـت مصر، 
دو شـخصیت مشـهور کارتونـی تـام و جـری را عامـل 

گسـترش خشـونت در این کشـور دانسـت
 زووووود بچـه هـا رو از پای مـوش و گربه بلند کنید 

تا خشـن نشدن..

+ فلیـپ ششـم، پادشـاه اسـپانیا مجلـس این کشـور را 
منحـل اعالم کرد!

داره مثـل داسـتان  باشـه  فیلیـپ جونـم حواسـت   
مجلـس مشـروطه مـا میشـه هـا...از مـا گفتـن

یـع مـواد مخـدر در  + انهـدام شـبکه گسـترده توز
پایتخت و دسـتگیری بیـش از 6000 تـن در ارتباط 

بـا مـواد مخدر
 بروبچ مبارزه با مواد مخدر خدا قوت!!!

+ اولانـد خواسـتار شناسـایی و مجـازات عاملان 
احتمالـی آتش‌سـوزی نمازخانـه مسـلمان شـد

 باری اولاندی...دشمنای شیخ زکزاکی یاد بگیرن

یکایـی روزنامـه واشـینگتن  ایرانی-آمر + خبرنـگار 
ویـژه  مهمانـان  از  یکـی  رضایـی،  پست،جیسـون 
یکا در کاخ سـفید  ضیافت شـام رئیس جمهـور آمر

. بود

جیسـون ! تو دیگه کی هسـتی ؟ اینجـا اوین و اونجا 
کاخ سفید...!   

+ سرقت وحشیانه نوزاد از داخل رحم مادر

 این رو دیگه کجای دلم بذارم ؟؟

یکا،کیسـیک،  + نامزد جمهوری خواه انتخابات آمر
مدعـی شـد ایرانی‌هـا می‌داننـد اگـر سـرزمین‌های 

اشـغالی را هـدف بگیرند، نابود می‌شـود.
 بـرادر مـن خودشـون این رو نمـی گن تو چـرا زبون 

میکنی....  درازی 

اشـیا  کشـف  اعلام  پـی  در  و  پیـش  روز  چنـد   +
یزک، پس از بررسـی  یافت کهر مشـکوک در مرکز باز
نیروهـای چـک و خنثـی در نهایت مهمـات جنگی 

گردید. کشـف 
 عجب !!!

+ پیش‌نویـس قطعنامـه جدیدی به کنگره ارائه شـده 
یـن« در  کـه در آن ایـران بـه دلیـل »حضـور تنش‌آفر
آب‌هـای خلیج‌فـارس محکـوم شـده و از مرزبانان 
ایرانی خواسـته شـده که به جای دسـتگیری ملوانان 

عبوری، بـه آنها کمـک کنند.

 چیـز دیگـه ای لازم نداریـن ؟ بابـا خلیـج همیشـه 
فـارس دریـای کشـورمونه شـما چـه کاره ایـن ؟
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کلاغ سفید در دانشگاه 
 

*قلم زرین 1 نگاه دوم انتخاب شد :
در طی شـماره های گذشـته خانم صالح شـریف برنده 

قلـم زرین نگاه دوم شـدند ...
ارتقاءتحصیلـی  در  آموزشـی  همیـار  نقـش  *فراینـد 
تحصیلـی  سـال  در  بهداشـت  دانشـکده  دانشـجویان 
93-94در کشـور مقـام اول را کسـب کـرده  اسـت که 
از خانـم ها :دکتـر سـعیدی ،صالحـه نوروزی،هنگامه 
نورآوران،ریحانـه  سـاقی،مریم  ذوالفقاری،معصومـه 
آقایان:دکتـر  و  موسـوی  ،مریـم  لگزیـان  زنگی،مهال 

ابراهیمـی پـور و دکتـر یوسـفی تقدیـر بـه عمـل آمـد.
*یکـی از مشـکلاتی کـه دانشـجویان خوابـگاه بـا آن 
مواجـه هسـتند ، تعـداد ایسـتگاه هـای سـرویس های 
دانشـگاه اسـت کـه خواسـتار قـرار دادن ایسـتگاه های 
متعدد سـررویس های حمل و نقل در مسـیر دانشـکده 

پرسـتاری تـا خوابگاه هسـتند.
*تقدیر از فعالان دانشکده بهداشت

*نـگاه دوم الکترونیـک همـراه بـا ایـن شـماره منتشـر 
شـد...

*منتظر تغییر بزرگ نگاه دوم باشید...

مهمانی
ایـن بخـش نشـریه مخصـوص شـما خواننـدگان عزیز 
اسـت... دلنوشـته ، خبـر ، متن ادبـی و هرآنچـه که دل 
تنگتـان مـی خواهـد را بـه 0111021140024  و یـا    

  mailfa.com@neghahe2
ارسال نمایید تا با نام شما در نشریه چاپ شود.

بـرای انتخـاب قلم زریـن 2 نـگاه دوم لطفـا کد مطلب 
را بـه سـامانه پیامکی و یا ایمیل نشـریه ارسـال نمایید .

 


