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باسمه تعالی
تمامی  به  ادب  عرض  و  سلام  با 
دانشجویان گرامی و اعضای محترم 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
دانشگاه مشهد آغاز کرده‌اند. به حق 
ورود به فضای دانشگاه آن هم یک 
در  مهمی  فصل  یک  تیپ  دانشگاه 
زندگی هر دانشجو است. فصلی که 
بسته به نوع برخورد با آن میتواند به 
حداکثری  استفاده‌ی  و  بهره‌برداری 
و یا رکود و سستی و پوچی تبدیل 
و  بهره‌گی  بی  و  رکود  این  شود. 
نمرات  کسب  در  تنها  واماندگی 
پایین و مشروط شدن و ... محدود 

نمی‌شود. 

برای دانشجویی که از زندگی علمی و 
پژوهشی خود در فضای دانشگاه لذت 
نمی‌برد، دانشجویی که واحدهایش 
پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار  سر  از  را 
و  تحقیق  از  دانشجویی که  می‌کند، 
پژوهش دوری می‌کند و دانشجویی 
که در حقیقت »دانش جو« نیست، 
نه تنها دانشگاه فصل بهره‌برداری از 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 
و  بوده  محیط  این  در  سال  چهار  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 

یک جمله است: 

“
خشت اول چون نهد معمار کج

کج دیوار  می‌رود  ثریا  تا 

”
با احترامات فائقه
علیرضا توکلی
معاونت علمی-پژوهشی بسیج 
دانشجویی دانشگاه و مدیر مسئول 
نشریه حاوی

سخن مدیرمسئول

با 
و  سلام 

به  ادب  عرض 
دانشجویان  تمامی 

محترم  اعضای  و  گرامی 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
به  کرده‌اند.  آغاز  مشهد  دانشگاه 
آن  دانشگاه  فضای  به  ورود  حق 
فصل  یک  تیپ  دانشگاه  یک  هم 
مهمی در زندگی هر دانشجو است. 
فصلی که بسته به نوع برخورد با آن 
استفاده‌ی  و  بهره‌برداری  به  میتواند 
و  سستی  و  رکود  یا  و  حداکثری 
بی  و  رکود  این  شود.  تبدیل  پوچی 
کسب  در  تنها  واماندگی  و  بهره‌گی 
نمرات پایین و مشروط شدن و ... 
دانشجویی  برای  نمی‌شود.  محدود 
که از زندگی علمی و پژوهشی خود 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
نه  نیست،  جو«  »دانش  حقیقت 
از  بهره‌برداری  فصل  دانشگاه  تنها 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 
و  بوده  محیط  این  در  سال  چهار  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 
عرض  و  سلام  با  است:  جمله  یک 
ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
و با عرض خیر مقدم ویژه خدمت تمام 
فصل  که  الورود  جدید  دانشجویان 
جدیدی از زندگی خود را در دانشگاه 
مشهد آغاز کرده‌اند. به حق ورود به 
فضای دانشگاه آن هم یک دانشگاه 
تیپ یک فصل مهمی در زندگی هر 
به  بسته  فصلی که  است.  دانشجو 

نوع 
د  ر خو بر

به  میتواند  آن  با 
حداکثری  استفاده‌ی  و  بهره‌برداری 
و یا رکود و سستی و پوچی تبدیل 
و  بهره‌گی  بی  و  رکود  این  شود. 
نمرات  کسب  در  تنها  واماندگی 
پایین و مشروط شدن و ... محدود 
از  که  دانشجویی  برای  نمی‌شود. 
خود  پژوهشی  و  علمی  زندگی 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
حقیقت »دانش جو« نیست، نه تنها 
دانشگاه فصل بهره‌برداری از زحمات 
خود  بلکه  نیست  چندین‌ساله‌اش 
و  می‌کند  متوقف  را  دانشگاه  و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 
و  بوده  این محیط  در  چهار سال  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 
عرض  و  با سلام  است:  جمله  یک 
ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
ویژه خدمت  با عرض خیر مقدم  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  فصل جدیدی 
دانشگاه مشهد آغاز کرده‌اند. به حق 
ورود به فضای دانشگاه آن هم یک 
در  مهمی  فصل  یک  تیپ  دانشگاه 
زندگی هر دانشجو است. فصلی که 
بسته به نوع برخورد با آن میتواند به 
بهره‌برداری و استفاده‌ی حداکثری و 
یا رکود و سستی و پوچی تبدیل شود. 
این رکود و بی بهره‌گی و واماندگی 
تنها در کسب نمرات پایین و مشروط 
برای  نمی‌شود.  محدود   ... و  شدن 

دانشجویی 

که از زندگی علمی و پژوهشی خود 

نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 

دانشجویی که واحدهایش را از سر 

می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 

دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 

در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 

حقیقت »دانش جو« نیست، نه تنها 

دانشگاه فصل بهره‌برداری از زحمات 

خود  بلکه  نیست  چندین‌ساله‌اش 

و  می‌کند  متوقف  را  دانشگاه  و 

عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 

که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 

ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 

در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 

بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 

و  بوده  محیط  این  در  چهار سال  از 

افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 

را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 

خصوص دوستان جدید الورود، تنها 

عرض  و  سلام  با  است:  جمله  یک 

ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 

اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد

ویژه خدمت  با عرض خیر مقدم  و 

تمام دانشجویان جدید الورود که 

ـــا  ب
ســـام و 

عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان 

گرامـــی و اعضـــای محتـــرم 
ــوم  ــگاه علـ ــی دانشـ ــات علمـ هیـ

پزشـــکی مشـــهد
و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  ـــام دانشـــجویان جدی خدمـــت تم
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن رکـــود و 
ـــا در  ـــی تنه ـــی و واماندگ ـــی بهره‌گ ب
ـــروط  ـــن و مش ـــرات پایی ـــب نم کس
ــود.  ــدود نمی‌شـ ــدن و ... محـ شـ
بـــرای دانشـــجویی کـــه از زندگـــی 
در  خـــود  پژوهشـــی  و  علمـــی 
ـــرد،  ـــذت نمی‌ب ـــگاه ل ـــای دانش فض
ـــش را از  ـــه واحدهای ـــجویی ک دانش
ـــاس  ـــی پ ـــا بی‌میل ـــار و ب ـــر اجب س
از  کـــه  دانشـــجویی  می‌کنـــد، 
ـــد  تحقیـــق و پژوهـــش دوری می‌کن
و دانشـــجویی کـــه در حقیقـــت 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس
متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 
می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 

می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 
امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ
ــف  ــراد مختلـ ــوده و افـ ــط بـ محیـ
ــده  ــف را دیـ ــای مختلـ و عاقبت‌هـ
اســـت، بـــه همـــه‌ی دوســـتانم 
ــد  ــتان جدیـ ــوص دوسـ ــه خصـ بـ
ـــت:  ـــه اس ـــک جمل ـــا ی ـــورود، تنه ال
بـــا ســـام و عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان گرامـــی و 
اعضـــای محتـــرم هیـــات علمـــی 

ـــگاه  دانش
ـــوم پزشـــکی  عل

ـــهد مش
و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  خدمـــت تمـــام دانشـــجویان جدی
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــم یـــک  ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
یـــک فصـــل  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
ـــود  ـــن رک ـــود. ای ـــل ش ـــی تبدی پوچ
واماندگـــی  و  بهره‌گـــی  بـــی  و 
ــن  ــرات پاییـ ــب نمـ ــا در کسـ تنهـ
ــدود  ــدن و ... محـ ــروط شـ و مشـ
دانشـــجویی  بـــرای  نمی‌شـــود. 
ـــی  ـــی و پژوهش ـــی علم ـــه از زندگ ک
خـــود در فضـــای دانشـــگاه لـــذت 
کـــه  دانشـــجویی  نمی‌بـــرد، 
واحدهایـــش را از ســـر اجبـــار و 
بـــا بی‌میلـــی پـــاس می‌کنـــد، 
و  تحقیـــق  از  دانشـــجویی کـــه 
و  می‌کنـــد  دوری  پژوهـــش 
حقیقـــت  در  کـــه  دانشـــجویی 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس
متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 
می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 

می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 
امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ
ــف  ــراد مختلـ ــوده و افـ ــط بـ محیـ
ــده  ــف را دیـ ــای مختلـ و عاقبت‌هـ
اســـت، بـــه همـــه‌ی دوســـتانم 
ــد  ــتان جدیـ ــوص دوسـ ــه خصـ بـ

ـــورود،  ال
تنهـــا یـــک جملـــه اســـت: بـــا 
ســـام و عـــرض ادب بـــه تمامـــی 
دانشـــجویان گرامـــی و اعضـــای 
محتـــرم هیـــات علمـــی دانشـــگاه 

علـــوم پزشـــکی مشـــهد
و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  خدمـــت تمـــام دانشـــجویان جدی
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
ـــتی  ـــود و سس ـــا رک ـــری و ی حداکث
و پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن 
ـــی  ـــی و واماندگ ـــی بهره‌گ ـــود و ب رک
ــن  ــرات پاییـ ــب نمـ ــا در کسـ تنهـ
ــدود  ــدن و ... محـ ــروط شـ و مشـ
دانشـــجویی  بـــرای  نمی‌شـــود. 
ـــی  ـــی و پژوهش ـــی علم ـــه از زندگ ک
خـــود در فضـــای دانشـــگاه لـــذت 
کـــه  دانشـــجویی  نمی‌بـــرد، 
واحدهایـــش را از ســـر اجبـــار و 
بـــا بی‌میلـــی پـــاس می‌کنـــد، 
و  تحقیـــق  از  دانشـــجویی کـــه 
و  می‌کنـــد  دوری  پژوهـــش 
حقیقـــت  در  کـــه  دانشـــجویی 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس
متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 
می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 

می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 
امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ

با 
و  سلام 

عـرض ادب به 
دانشـجویان  تمامـی 

محتـرم  اعضـای  و  گرامـی 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

و بـا عـرض خیر مقـدم ویـژه خدمت تمام 
دانشـجویان جدید الورود که فصل جدیدی 
از زندگـی خـود را در دانشـگاه مشـهد آغاز 
کرده‌انـد. بـه حـق ورود بـه فضـای 
دانشـگاه آن هم یک دانشـگاه تیپ 
یـک فصـل مهمـی در زندگـی هـر 
دانشـجو اسـت. فصلـی کـه بسـته 
بـه نـوع برخـورد بـا آن میتوانـد بـه 
بهره‌بـرداری و اسـتفاده‌ی حداکثری 
و یـا رکـود و سسـتی و پوچی تبدیل 
شـود. ایـن رکـود و بـی بهره‌گـی و 
نمـرات  کسـب  در  تنهـا  واماندگـی 
پایین و مشـروط شدن و ... محدود 
کـه  دانشـجویی  بـرای  نمی‌شـود. 
از زندگـی علمـی و پژوهشـی خـود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی کـه از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 
را دریافته‌انـد، در ایـن فضـا می‌بالند 
شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 

می‌کننـد. 
امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در این محیـط بوده و 
افـراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیـده اسـت، بـه همه‌ی دوسـتانم 
به خصوص دوسـتان جدیـد الورود، 
تنهـا یـک جملـه اسـت: بـا سالم و 
عـرض ادب بـه تمامی دانشـجویان 
هیـات  محتـرم  اعضـای  و  گرامـی 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی 

مشهد
و بـا عـرض خیر مقـدم ویژه خدمت 
تمـام دانشـجویان جدید الـورود که 
فصـل جدیـدی از زندگی خـود را در 
دانشـگاه مشـهد آغـاز کرده‌انـد. بـه 
حق ورود به فضای دانشـگاه آن هم 
یک دانشـگاه تیپ یک فصل مهمی 

در 
ندگـی  ز

دانشـجو  هـر 
بـه نـوع  اسـت. فصلـی کـه بسـته 
برخورد بـا آن میتواند به بهره‌برداری 
و اسـتفاده‌ی حداکثـری و یا رکود و 
سسـتی و پوچـی تبدیل شـود. این 
واماندگـی  و  بهره‌گـی  بـی  و  رکـود 
و  پاییـن  نمـرات  کسـب  در  تنهـا 
محـدود   ... و  شـدن  مشـروط 
کـه  دانشـجویی  بـرای  نمی‌شـود. 
از زندگـی علمـی و پژوهشـی خـود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی که از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 
را دریافته‌انـد، در این فضـا می‌بالند 
شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 

می‌کننـد. 
امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در ایـن محیـط بـوده 
عاقبت‌هـای  و  مختلـف  افـراد  و 
مختلـف را دیـده اسـت، بـه همه‌ی 
دوسـتان  خصـوص  بـه  دوسـتانم 
جملـه  یـک  تنهـا  الـورود،  جدیـد 
اسـت: بـا سالم و عـرض ادب بـه 
تمامی دانشـجویان گرامی و اعضای 
محتـرم هیات علمی دانشـگاه علوم 

پزشـکی مشـهد
و بـا عرض خیر مقـدم ویژه خدمت 
تمـام دانشـجویان جدید الـورود که 
فصـل جدیـدی از زندگی خـود را در 
دانشـگاه مشـهد آغـاز کرده‌انـد. بـه 
حـق ورود بـه فضـای دانشـگاه آن 
هـم یـک دانشـگاه تیپ یـک فصل 
مهمی در زندگی هر دانشـجو اسـت. 
فصلـی کـه بسـته بـه نـوع برخـورد 
و  بهره‌بـرداری  بـه  میتوانـد  آن  بـا 

اسـتفاده‌ی 
حداکثـری و یـا رکـود و سسـتی و 
پوچـی تبدیل شـود. این رکـود و بی 
بهره‌گـی و واماندگـی تنها در کسـب 
نمرات پایین و مشـروط شـدن و ... 
محدود نمی‌شـود. برای دانشـجویی 
که از زندگی علمی و پژوهشـی خود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی که از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 
را دریافته‌انـد، در ایـن فضـا می‌بالند 
شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 

می‌کننـد. 

امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در ایـن محیـط بـوده 
عاقبت‌هـای  و  مختلـف  افـراد  و 
مختلـف را دیـده اسـت، بـه همـه‌ی 
دوسـتان  خصـوص  بـه  دوسـتانم 
جملـه  یـک  تنهـا  الـورود،  جدیـد 
اسـت: بـا سالم و عـرض ادب بـه 
تمامی دانشـجویان گرامی و اعضای 
محتـرم هیات علمی دانشـگاه علوم 

پزشـکی مشـهد

و بـا عـرض خیر مقـدم ویژه خدمت 
تمام دانشـجویان جدیـد الورود که 

تمامی  به  ادب  عرض  و  سلام  با 
دانشجویان گرامی و اعضای محترم 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
دانشگاه مشهد آغاز کرده‌اند. به حق 
ورود به فضای دانشگاه آن هم یک 
در  مهمی  فصل  یک  تیپ  دانشگاه 
زندگی هر دانشجو است. فصلی که 
با  برخورد  نوع  به  بسته 
آن میتواند به بهره‌برداری 
حداکثری  استفاده‌ی  و 
و  سستی  و  رکود  یا  و 
بی  و  رکود  این  شود.  تبدیل  پوچی 

کسب  در  تنها  واماندگی  و  بهره‌گی 
نمرات پایین و مشروط شدن و ... 
دانشجویی  برای  نمی‌شود.  محدود 
که از زندگی علمی و پژوهشی خود 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
نه  نیست،  جو«  »دانش  حقیقت 
از  بهره‌برداری  فصل  دانشگاه  تنها 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 
و  بوده  محیط  این  در  سال  چهار  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 
عرض  و  سلام  با  است:  جمله  یک 
ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 

جدیدی  فصل 
خود  زندگی  از 
دانشگاه  در  را 

ورود  حق  به  کرده‌اند.  آغاز  مشهد 

بـــا ســـام و عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان گرامـــی و 
اعضـــای محتـــرم هیـــات علمـــی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مشـــهد

و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  ـــام دانشـــجویان جدی خدمـــت تم
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر 
ـــی  دانشـــجو اســـت. فصل
ــوع  ــه نـ ــته بـ ــه بسـ کـ
ـــد  ـــا آن میتوان ـــورد ب برخ
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 

حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن رکـــود و 
ـــا در  ـــی تنه ـــی و واماندگ ـــی بهره‌گ ب
ـــروط  ـــن و مش ـــرات پایی ـــب نم کس
ــود.  ــدود نمی‌شـ ــدن و ... محـ شـ
بـــرای دانشـــجویی کـــه از زندگـــی 
در  خـــود  پژوهشـــی  و  علمـــی 
ـــرد،  ـــذت نمی‌ب ـــگاه ل ـــای دانش فض
ـــش را از  ـــه واحدهای ـــجویی ک دانش
ـــاس  ـــی پ ـــا بی‌میل ـــار و ب ـــر اجب س
از  کـــه  دانشـــجویی  می‌کنـــد، 
ـــد  تحقیـــق و پژوهـــش دوری می‌کن
و دانشـــجویی کـــه در حقیقـــت 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس

متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 
می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 

می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 
امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ
ــف  ــراد مختلـ ــوده و افـ ــط بـ محیـ
ــده  ــف را دیـ ــای مختلـ و عاقبت‌هـ
اســـت، بـــه همـــه‌ی دوســـتانم 

خصـــوص  بـــه 
ن  ســـتا و د
ــورود،  ــد الـ جدیـ

تنهـــا یـــک جملـــه اســـت: بـــا 

بـا سالم و عـرض ادب بـه تمامـی 
اعضـای  و  گرامـی  دانشـجویان 
محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
و بـا عـرض خیر مقـدم ویـژه خدمت تمام 
دانشـجویان جدید الورود که فصل جدیدی 
از زندگـی خـود را در دانشـگاه مشـهد آغاز 
کرده‌انـد. بـه حـق ورود بـه فضـای 
دانشـگاه آن هم یک دانشـگاه تیپ 
یـک فصـل مهمـی در زندگـی هـر 
دانشـجو اسـت. فصلـی کـه بسـته 
آن  بـا  برخـورد  نـوع  بـه 
بهره‌بـرداری  بـه  میتوانـد 
اسـتفاده‌ی حداکثـری  و 
و  و سسـتی  رکـود  یـا  و 
پوچـی تبدیل شـود. این رکـود و بی 

بهره‌گـی و واماندگـی تنها در کسـب 
نمرات پایین و مشـروط شـدن و ... 
محدود نمی‌شـود. برای دانشـجویی 
که از زندگی علمی و پژوهشـی خود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی کـه از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 

را دریافته‌انـد، در ایـن فضـا می‌بالند 
شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 

 . می‌کننـد
امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در این محیـط بوده و 
افـراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیـده اسـت، بـه همه‌ی دوسـتانم 
به خصوص دوسـتان جدیـد الورود، 
تنهـا یـک جملـه اسـت: بـا سالم و 
عـرض ادب بـه تمامی دانشـجویان 
هیـات  محتـرم  اعضـای  و  گرامـی 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی 

مشهد
عـرض  بـا  و 

تمـام  خدمـت  ویـژه  مقـدم  خیـر 
دانشـجویان جدیـد الـورود که فصل  تمامی  به  ادب  عرض  و  سلام  با 

دانشجویان گرامی و اعضای محترم 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
به  کرده‌اند.  آغاز  مشهد  دانشگاه 
آن  دانشگاه  فضای  به  ورود  حق 
فصل  یک  تیپ  دانشگاه  یک  هم 
مهمی در زندگی هر دانشجو است. 
فصلی که بسته به نوع برخورد با آن 
استفاده‌ی  و  بهره‌برداری  به  میتواند 
و  سستی  و  رکود  یا  و  حداکثری 
بی  و  رکود  این  شود.  تبدیل  پوچی 
کسب  در  تنها  واماندگی  و  بهره‌گی 
نمرات پایین و مشروط شدن و ... 
دانشجویی  برای  نمی‌شود.  محدود 
که از زندگی علمی و پژوهشی خود 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
نه  نیست،  جو«  »دانش  حقیقت 
از  بهره‌برداری  فصل  دانشگاه  تنها 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 
و  بوده  محیط  این  در  سال  چهار  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 

را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 
عرض  و  سلام  با  است:  جمله  یک 
ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
به  کرده‌اند.  آغاز  مشهد  دانشگاه 
آن  دانشگاه  فضای  به  ورود  حق 
فصل  یک  تیپ  دانشگاه  یک  هم 
مهمی در زندگی هر دانشجو است. 
فصلی که بسته به نوع برخورد با آن 
استفاده‌ی  و  بهره‌برداری  به  میتواند 
و  سستی  و  رکود  یا  و  حداکثری 
بی  و  رکود  این  شود.  تبدیل  پوچی 
کسب  در  تنها  واماندگی  و  بهره‌گی 
نمرات پایین و مشروط شدن و ... 
دانشجویی  برای  نمی‌شود.  محدود 
که از زندگی علمی و پژوهشی خود 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
نه  نیست،  جو«  »دانش  حقیقت 
از  بهره‌برداری  فصل  دانشگاه  تنها 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 
بیشتر  که  حقیر  این  توصیه‌ی  اما 

و  بوده  محیط  این  در  سال  چهار  از 
افراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیده است، به همه‌ی دوستانم به 
خصوص دوستان جدید الورود، تنها 
عرض  و  سلام  با  است:  جمله  یک 
ادب به تمامی دانشجویان گرامی و 
اعضای محترم هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد
ویژه خدمت  مقدم  با عرض خیر  و 
که  الورود  جدید  دانشجویان  تمام 
در  را  خود  زندگی  از  جدیدی  فصل 
به  کرده‌اند.  آغاز  مشهد  دانشگاه 
آن  دانشگاه  فضای  به  ورود  حق 
فصل  یک  تیپ  دانشگاه  یک  هم 
مهمی در زندگی هر دانشجو است. 
فصلی که بسته به نوع برخورد با آن 
استفاده‌ی  و  بهره‌برداری  به  میتواند 
و  سستی  و  رکود  یا  و  حداکثری 
بی  و  رکود  این  شود.  تبدیل  پوچی 
کسب  در  تنها  واماندگی  و  بهره‌گی 
نمرات پایین و مشروط شدن و ... 
دانشجویی  برای  نمی‌شود.  محدود 
که از زندگی علمی و پژوهشی خود 
نمی‌برد،  لذت  دانشگاه  فضای  در 
دانشجویی که واحدهایش را از سر 
می‌کند،  پاس  بی‌میلی  با  و  اجبار 
دانشجویی که از تحقیق و پژوهش 
در  دانشجویی که  و  می‌کند  دوری 
نه  نیست،  جو«  »دانش  حقیقت 
از  بهره‌برداری  فصل  دانشگاه  تنها 
زحمات چندین‌ساله‌اش نیست بلکه 
خود و دانشگاه را متوقف می‌کند و 
عمرش  و  داده  باد  بر  را  سرمایه‌ها 
که  کسانی  اما  می‌کند.  بی‌ثمر  را 
ضرورت حرکت و رشد را دریافته‌اند، 
در این فضا می‌بالند و خود و دیگران 

را شگفت‌زده می‌کنند. 

بـــا ســـام و عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان گرامـــی و 
اعضـــای محتـــرم هیـــات علمـــی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مشـــهد

و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  ـــام دانشـــجویان جدی خدمـــت تم
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن رکـــود و 
ـــا در  ـــی تنه ـــی و واماندگ ـــی بهره‌گ ب
ـــروط  ـــن و مش ـــرات پایی ـــب نم کس
ــود.  ــدود نمی‌شـ ــدن و ... محـ شـ
بـــرای دانشـــجویی کـــه از زندگـــی 
در  خـــود  پژوهشـــی  و  علمـــی 
ـــرد،  ـــذت نمی‌ب ـــگاه ل ـــای دانش فض
ـــش را از  ـــه واحدهای ـــجویی ک دانش
ـــاس  ـــی پ ـــا بی‌میل ـــار و ب ـــر اجب س
از  کـــه  دانشـــجویی  می‌کنـــد، 
ـــد  تحقیـــق و پژوهـــش دوری می‌کن
و دانشـــجویی کـــه در حقیقـــت 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس
متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 

می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 
می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 

امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ
ــف  ــراد مختلـ ــوده و افـ ــط بـ محیـ
ــده  ــف را دیـ ــای مختلـ و عاقبت‌هـ
اســـت، بـــه همـــه‌ی دوســـتانم 
ــد  ــتان جدیـ ــوص دوسـ ــه خصـ بـ
ـــت:  ـــه اس ـــک جمل ـــا ی ـــورود، تنه ال
بـــا ســـام و عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان گرامـــی و 
اعضـــای محتـــرم هیـــات علمـــی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مشـــهد

و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  ـــام دانشـــجویان جدی خدمـــت تم
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن رکـــود و 
ـــا در  ـــی تنه ـــی و واماندگ ـــی بهره‌گ ب
ـــروط  ـــن و مش ـــرات پایی ـــب نم کس
ــود.  ــدود نمی‌شـ ــدن و ... محـ شـ
بـــرای دانشـــجویی کـــه از زندگـــی 
در  خـــود  پژوهشـــی  و  علمـــی 
ـــرد،  ـــذت نمی‌ب ـــگاه ل ـــای دانش فض
ـــش را از  ـــه واحدهای ـــجویی ک دانش
ـــاس  ـــی پ ـــا بی‌میل ـــار و ب ـــر اجب س
از  کـــه  دانشـــجویی  می‌کنـــد، 
ـــد  تحقیـــق و پژوهـــش دوری می‌کن

و دانشـــجویی کـــه در حقیقـــت 
ـــا  ـــه تنه ـــت، ن ـــو« نیس ـــش ج »دان
بهره‌بـــرداری  فصـــل  دانشـــگاه 
چندین‌ســـاله‌اش  زحمـــات  از 
ـــگاه را  ـــود و دانش ـــه خ ـــت بلک نیس
متوقـــف می‌کنـــد و ســـرمایه‌ها 
را  عمـــرش  و  داده  بـــاد  بـــر  را 
بی‌ثمـــر می‌کنـــد. امـــا کســـانی 
کـــه ضـــرورت حرکـــت و رشـــد 
فضـــا  ایـــن  در  دریافته‌انـــد،  را 
می‌بالنـــد و خـــود و دیگـــران را 

می‌کننـــد.  شـــگفت‌زده 
امـــا توصیـــه‌ی ایـــن حقیـــر کـــه 
ــن  ــال در ایـ ــار سـ ــتر از چهـ بیشـ
ــف  ــراد مختلـ ــوده و افـ ــط بـ محیـ
ــده  ــف را دیـ ــای مختلـ و عاقبت‌هـ
اســـت، بـــه همـــه‌ی دوســـتانم 
ــد  ــتان جدیـ ــوص دوسـ ــه خصـ بـ
ـــت:  ـــه اس ـــک جمل ـــا ی ـــورود، تنه ال
بـــا ســـام و عـــرض ادب بـــه 
تمامـــی دانشـــجویان گرامـــی و 
اعضـــای محتـــرم هیـــات علمـــی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مشـــهد

و بـــا عـــرض خیـــر مقـــدم ویـــژه 
ـــد  ـــام دانشـــجویان جدی خدمـــت تم
ــدی از  ــل جدیـ ــه فصـ ــورود کـ الـ
زندگـــی خـــود را در دانشـــگاه مشـــهد 
ـــه  ـــق ورود ب ـــه ح ـــد. ب ـــاز کرده‌ان آغ
ــک  ــم یـ ــگاه آن هـ ــای دانشـ فضـ
فصـــل  یـــک  تیـــپ  دانشـــگاه 
مهمـــی در زندگـــی هـــر دانشـــجو 
ــه  ــته بـ ــه بسـ ــی کـ ــت. فصلـ اسـ
نـــوع برخـــورد بـــا آن میتوانـــد 
اســـتفاده‌ی  و  بهره‌بـــرداری  بـــه 
حداکثـــری و یـــا رکـــود و سســـتی و 
پوچـــی تبدیـــل شـــود. ایـــن رکـــود و 

بـا سالم و عـرض ادب بـه تمامـی 
اعضـای  و  گرامـی  دانشـجویان 
محترم هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد
و بـا عـرض خیر مقـدم ویـژه خدمت تمام 
دانشـجویان جدید الورود که فصل جدیدی 
از زندگـی خـود را در دانشـگاه مشـهد آغاز 
کرده‌انـد. بـه حـق ورود بـه فضـای 
دانشـگاه آن هم یک دانشـگاه تیپ 
یـک فصـل مهمـی در زندگـی هـر 
دانشـجو اسـت. فصلـی کـه بسـته 
بـه نـوع برخـورد بـا آن میتوانـد بـه 
بهره‌بـرداری و اسـتفاده‌ی حداکثری 
و یـا رکـود و سسـتی و پوچی تبدیل 
شـود. ایـن رکـود و بـی بهره‌گـی و 
نمـرات  کسـب  در  تنهـا  واماندگـی 
پایین و مشـروط شدن و ... محدود 
کـه  دانشـجویی  بـرای  نمی‌شـود. 
از زندگـی علمـی و پژوهشـی خـود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی کـه از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 
را دریافته‌انـد، در ایـن فضـا می‌بالند 
شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 

می‌کننـد. 
امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در این محیـط بوده و 

افـراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیـده اسـت، بـه همه‌ی دوسـتانم 
به خصوص دوسـتان جدیـد الورود، 
تنهـا یـک جملـه اسـت: بـا سالم و 
عـرض ادب بـه تمامی دانشـجویان 
هیـات  محتـرم  اعضـای  و  گرامـی 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی 

مشهد
و بـا عـرض خیر مقـدم ویژه خدمت 
تمـام دانشـجویان جدید الـورود که 
فصـل جدیـدی از زندگی خـود را در 
دانشـگاه مشـهد آغـاز کرده‌انـد. بـه 
حـق ورود بـه فضـای دانشـگاه آن 
هـم یـک دانشـگاه تیپ یـک فصل 
مهمی در زندگی هر دانشـجو اسـت. 
فصلـی کـه بسـته بـه نـوع برخـورد 
و  بهره‌بـرداری  بـه  میتوانـد  آن  بـا 
اسـتفاده‌ی حداکثـری و یـا رکـود و 
سسـتی و پوچـی تبدیـل شـود. این 
واماندگـی  و  بهره‌گـی  بـی  و  رکـود 
و  پاییـن  نمـرات  کسـب  در  تنهـا 
محـدود   ... و  شـدن  مشـروط 
کـه  دانشـجویی  بـرای  نمی‌شـود. 
از زندگـی علمـی و پژوهشـی خـود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی کـه از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
متوقـف  را  دانشـگاه  و  خـود  بلکـه 
می‌کنـد و سـرمایه‌ها را بـر بـاد داده 
امـا  می‌کنـد.  بی‌ثمـر  را  عمـرش  و 
کسـانی که ضـرورت حرکت و رشـد 
را دریافته‌انـد، در ایـن فضـا می‌بالند 

شـگفت‌زده  را  دیگـران  و  خـود  و 
 . می‌کننـد

امـا توصیـه‌ی ایـن حقیر که بیشـتر 
از چهـار سـال در این محیـط بوده و 
افـراد مختلف و عاقبت‌های مختلف 
را دیـده اسـت، بـه همه‌ی دوسـتانم 
به خصوص دوسـتان جدیـد الورود، 
تنهـا یـک جملـه اسـت: بـا سالم و 
عـرض ادب بـه تمامی دانشـجویان 
هیـات  محتـرم  اعضـای  و  گرامـی 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی 

مشهد
و بـا عـرض خیر مقـدم ویژه خدمت 
تمـام دانشـجویان جدید الـورود که 
فصـل جدیـدی از زندگی خـود را در 
دانشـگاه مشـهد آغـاز کرده‌انـد. بـه 
حـق ورود بـه فضـای دانشـگاه آن 
هـم یـک دانشـگاه تیپ یـک فصل 
مهمی در زندگی هر دانشـجو اسـت. 
فصلـی کـه بسـته بـه نـوع برخـورد 
و  بهره‌بـرداری  بـه  میتوانـد  آن  بـا 
اسـتفاده‌ی حداکثـری و یـا رکـود و 
سسـتی و پوچـی تبدیـل شـود. این 
واماندگـی  و  بهره‌گـی  بـی  و  رکـود 
و  پاییـن  نمـرات  کسـب  در  تنهـا 
محـدود   ... و  شـدن  مشـروط 
کـه  دانشـجویی  بـرای  نمی‌شـود. 
از زندگـی علمـی و پژوهشـی خـود 
در فضـای دانشـگاه لـذت نمی‌بـرد، 
دانشـجویی که واحدهایش را از سر 
اجبـار و بـا بی‌میلـی پـاس می‌کند، 
دانشـجویی کـه از تحقیق و پژوهش 
دوری می‌کنـد و دانشـجویی کـه در 
حقیقـت »دانـش جـو« نیسـت، نه 
تنهـا دانشـگاه فصـل بهره‌بـرداری از 
نیسـت  چندین‌سـاله‌اش  زحمـات 
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مثل  شیمیایی  مواد 
درمان  برای  کینیدین 
مالاریا و امتین برای درمان 
هفدهم  قرن  از  آمیبیاز 
بیماری‌های  درمان  برای 
مورداستفاده  عفونی 
بااین‌حال  گرفته‌اند.  قرار 
شیمی‌درمانی  دانش 
در  ارلیخ۱   پل  توسط 
قرن  نخست  دهه‌ی 
شد.  آغاز  بیستم 
تجربیات  و  آزمایش‌ها 
کشف  به  منجر  ارلیخ 
آرسفنامین۲   ترکیبات 
شد که نخستین پیروزی 
شیمی‌درمانی  در  عمده 

فعلی  دوره  می‌رفت.  شمار  به 
از  ضدمیکروبی  شیمی‌درمانی 
کشف  با  هم‌زمان   1935 سال 
سال  در  شد.  آغاز  سولفونامیدها۳  
پنی‌سیلین  که  نشان‌داده‌شد   1940
1929 کشف‌شده‌بود  سال  در  که  را 
می‌توان به‌صورت یک ماده‌ی درمانی 
مؤثر به‌کاربرد. چینی‌‌ها نیز بیش از 
درمانی  اثرات  به  پیش  سال   2500
سایر  و  روی کورک‌ها  بر  سویا  گرد 
عفونت‌های مشابه پی‌برده‌بودند. در 
و  رومی‌‌ها  یونانی‌ها،  باستان  دوران 
درمان  جهت  کپک‌‌ها  از  مصری‌‌ها 
می‌کردند.  استفاده  بیماری‌‌ها 
استفاده  پنی‌سیلیوم‌‌ها  از  مصری‌‌ها 
می‌کردند که هنوز در مناطق ویژه‌ای 

از هیمالیا نظیر Bhutan از این قارچ 
استفاده می‌شود. درمان بیماری‌های 
عفونی برای قرن‌‌ها توسط انسان‌های 
و  تجربه  بر  تکیه  با  قدیم  دوران 
گیاهان  عصاره  از  مشاهداتشان 
استفاده  بیماری‌ها  درمان  جهت 
می‌کردند. شیخ‌الرئیس ابوعلی‌سینا 
از  بسیاری  درمانی  اثرات  به  نیز 
و  معدنی  داروهای  نیز  و  گیاهان 
قانون  کتاب  در  حیوانی  داروهای 
به‌عنوان‌مثال  می‌کند  اشاره  طب  در 
می‌توان به اثرات درمانی گیاه اکلیل 
درد، صمغ درخت  عنوان مسکن  به 
زرده‌ی  با  آن  مخلوط  که  اقاقیا 
تخم‌مرغ در مداوای دمل و جوش، 
ورم  مداوای  برای  )بلبوس(  موسیر 

جهت  عسل  با  آن  مخلوط  و  چشم 
درمان  برای  دارچین  درد،  تسکین 
و  به‌عنوان حشره‌کش،  نیز  و  سرفه 
آب  با  آن  خوردن  در  رازیانه  اثرات 
و  معده  التهاب  درمان  جهت  سرد 
اشاره کرد.  نیز علاج تب‌های مزمن 
طی دوره 25ساله بعدی، تحقیقات 
شیمی‌درمانی  عوامل  مورد  در 
منشأ  از  موادی  بر  متمرکز  عمدتاً 
آنتی‌بیوتیک  به  موسوم  میکروبی 
تغلیظ،  جداسازی،  دنبال  به  بود. 
پنی‌سیلین،  انبوه  تولید  و  تخلیص 
تتراسایکلین‌ها،  استرپتومایسین، 
عوامل  از  بسیاری  و  کلرامفنیکل 
از  ابتدا  مواد  این  شدند.  ارائه  دیگر 
محیط‌هایی  صاف‌شده  عصاره‌ی 

از لانتی‌بیوتیک‌ها 
سیده فرزانه امید خداچه می‌دانیم؟

داروسازی 92
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بدست می‌آمد که کپک‌های مربوطه 
رشدداده‌شده‌بودند.  محیط‌‌ها  آن  در 
صورت  به  دیگر  ترکیبات  بعدها 
در  و  شدند  تولید  نیمه‌سنتزی 
سال‌های اخیر تغییرات بیوسنتتیک 
در  عمده‌ای  روش  مولکول‌ها، 
ارائه‌ی داروهای ضدمیکروبی جدید 
که  اصلی  مهم‌ترین  بوده‌است. 
آن  پایه‌ی  بر  ضدمیکروبی  درمان 
استوار است مفهوم سمیت انتخابی 
معنای  به  انتخابی  سمیت  است. 
میکروارگانیسم،  رشد  انتخابی  مهار 
میزبان  سلول  به  آسیب  بدون 
سمیت  به  دست‌یابی  است. 
تفاوت‌های  درنظرگرفتن  با  انتخابی 
ساختمان  و  متابولیسم  در  موجود 
انسان  و سلول‌های  میکروارگانیسم 

میسر می‌گردد.
طولانی،  نه‌چندان  زمان  گذشت  با 
و  نادرست  بی‌رویه،  مصرف 
به  منجر  آنتی‌بیوتیک‌‌ها  ناقص 
میکروبی  مقاومت‌های  ایجاد 
گردید.  بیماری‌زا  باکتری‌های  در 
نگرانی‌‌ها  افزایش  موضوع  این 
عفونی  بیماری‌های  درمان  در  را 
نمود  ایجاد  پزشکی  جامعه‌ی  در 
به‌طوری‌که سازمان بهداشت جهانی 
مبارزه  سال  به‌عنوان  را   2011 سال 
نهاد.  نام  میکروبی  مقاومت‌های  با 
روش‌های  محققان  دراین‌راستا 
ترکیبات  به  دستیابی  برای  جدیدی 
قرار  موردمطالعه  را  مؤثر  جدید 
جایگزین‌های  در‌جهت‌یافتن  دادند. 
آنتی‌بیوتیک‌هایی  برای  مناسب 
مقاومت  آن‌ها  به  نسبت  که 
باکتریوسین‌ها۴،  ایجادشده‌بود، 
و  پروبیوتیک‌‌ها  باکتریوفاژها، 
موردتوجه  ضدمیکروبی  پپتید‌های 
پپتید‌های  جمله‌ی  از  شدند.  واقع 
طبیعی،  منشأ  با  ضد‌میکروبی 
به  بود که سال‌هاست  ونکومایسین 
قابل‌اعتماد  آنتی‌بیوتیک  یک  عنوان 
در درمان عفونت‌های استافیلوکوکی 

مقاوم به متی‌سیلین )MRSA( به 
امروزه  متأسفانه  ولی  می‌رود  کار 
مقاومت نسبت به ونکومایسین هم 
است. به‌طور‌قابل‌توجهی شایع شده 

)1(

لانتی‌بیوتیک‌‌ها 
)Lantibiotics(

در دسته باکتریوسین‌ها ، خانواده‌ی 
بزرگی به نام "لانتی‌بیوتیک‌ها" وجود 
ضدمیکروبی  پپتید‌های  این  دارد. 
آمینواسید‌های  دارای  کوچک، 
از  ناشی  که  می‌باشند  غیرمعمول 
post-( پس‌ازترجمه  تغییرات 

این  اتصال  هستند.   )translation
باقی‌مانده‌های  به  اسید‌های‌آمینه 
باعث  سیستئین   )residues(
مشخصی  تیواتری  پل‌های  تشکیل 
به نام "حلقه‌های لانتیونین" می‌شود 
اثر  مکانیسم  در  مهمی  نقش  که 
این  تاریخچه کشف  آن‌‌ها دارد )2( 
از  قدیمی‌تر  حتی  آنتی‌بیوتیک‌‌ها 
اولین  به‌طوری‌که  است  پنی‌سیلین 
سال  در   - نیسین   - لانتی‌بیوتیک 
 50 در  تقریبا  شد که   1920 کشف 
کشور دنیا و برای 40 سال به‌عنوان 
ماده‌ی محافظ بی‌خطر در موادغذایی 
مورد‌استفاده واقع گشت. ساختمان 
این ترکیبات تا سال 1971 شناخته 
نشد تااین‌که Gross و Morell طی 
به  توانستند  ارزش‌مندی  مطالعه‌ی 
سال  در  پی‌ببرند.  آن‌‌ها  ساختمان 
1988 نام این ترکیبات لانتی‌بیوتیک 
گذاشته‌شد که خلاصه‌شده‌ی عبارت 
 l an th ion ine-conta in ing

antibiotic"" می‌باشد.
از  لانتی‌بیوتیک   50 حدود  امروزه 
شده  جدا  مثبت  گرم  باکتری‌های 
ساختمان،  براساس  که   )1( است 
به  اثرشان  اتصال و مکانیسم  محل 
دو دسته‌ی A و B تقسیم می‌شوند. 
 )A(I خود به دو ساب‌تایپ A گروه

و A(II( تفکیک می‌گردد. پپتید‌های 
گروه A طویل، انعطاف‌‌‌پذیر و دارای 
بار خالص مثبت هستند، درحالی‌که 
سخت  کروی،  ساختمانی   B گروه 
دارند. مشخص  بار خالص منفی  و 
با  ترکیبات  این  تمام  شده‌است که 
عملکرد  مهار  و   II-لیپید به  اتصال 
آن در سنتز دیواره‌ی سلولی باکتری 
به  ازاین‌جهت‌که  و  می‌کنند  عمل 
می‌نمایند  عمل  انتخابی  شکل 
لانتی‌بیوتیک‌های  ارزشمندند، گرچه 
به  A علاوه بر مکانیسم فوق،  گروه 
علت ایجاد منفذ )Pore( در غشای 
لیپید- به  اتصال  طریق  از  باکتری 

II، منحصربه‌فردند که این امر باعث 
ازبین‌رفتن پتانسیل غشای باکتری 
کوچک  متابولیت‌های  خروج  و 

سلولی آن می‌شود.)3(

چه  و  چیست   II-لیپید
دیواره‌ی  سنتز  در  نقشی 
سلولی باکتری‌‌ها دارد؟

عمل  مکانیسم  بهتر  درک  برای 
مختصراً  است  بهتر  لانتی‌بیوتیک‌‌ها 
به چگونگی بیوسنتز دیواره‌ی سلولی 

باکتری اشاره شود. 
حیاتی  اهمیت  سلولی  دیواره‌ی 
برای بقای باکتری دارد زیرا با فشار 
اسمزی که بین داخل و خارج سلول 
در  می‌کند.  مقابله  می‌شود  ایجاد 
واقع لیپید-II واحد تشکیل‌دهنده‌ی 
شروع  که  می‌باشد  پپتیدوگلیکان 
سیتوپلاسمی  سمت  از  آن  بیوسنتز 
در  که  محلی  می‌شود.  آغاز  غشا 
شده‌است  تعبیه   MraY آنزیم  آن 
UDP-N-acetylmuramyl- و 
pentapeptide (UDP-

MurNAc-pp( را به حامل لیپیدی 
می‌کند  متصل  آندکاپرنیل‌فسفات 
مرحله‌ی  در  می‌سازد.  را   I-لیپید و 
بعد آنزیم ترانسفراز MurG مولکول 
 UDP-N-acetylglucosamine 



7شماره‌ی ۵ - مهرماه ۱۳۹۵ مرز دانش |



دوماه‌نامه‌ی علمی پژوهشی | لانتی‌بیوتیک‌ها8

بخش  به  را   )UDP-GlcNAc(
موروموئیل لیپید-I متصل می‌کند و 
مولکول لیپید-II را تشکیل می‌دهد. 
 FtsW آنزیم  توسط   II-لیپید نهایتاً 
به بخش دیگر غشاء )سمت دیواره( 
پروتئین‌های  و توسط  جابه‌جا شده 
 PBP (Protein binding
دیواره‌ی  سنتز  در   )penicillins
سلولی به‌خدمت گرفته‌می‌شود.)3(

اعضای  از  زیادی  تعداد  میان  از 
محدودی  تعداد  فقط  خانواده  این 
عنوان ماده‌ی محافظ در صنعت  به 
بالینی  موارد  در  آنتی‌بیوتیک  یا  غذا 
که  پیداکرده‌اند  مصرف  قابلیت 
معدود  موارد  این  از  یکی  نیسین 
است و تابه‌حال تحقیقات زیادی بر 

این دارو متمرکز بوده‌است.)4(

نیسین
محیط‌های  در  اولین‌بار  دارو  این 
یافت‌شد  شیر  تخمیری  کشت 
گرم‌مثبت  باکتری‌های  توسط  و 
لاکتوکوکوس  مثل گونه‌های  خاصی 
می‌شود.  تولید  استرپتوکوکوس  و 
شکل  به   ،1953 سال  در  نیسین 
ضدمیکروبی  عامل  به‌عنوان  تجاری 
به بازار انگلستان وارد شد و در سال 
FAO/ سازمان‌های  توسط   1969

 WHO (The Joint Food and
 Agriculture Organization /
 )World Health Organization

بی‌خطر  غذایی  افزودنی  عنوان  به 
به‌طوروسیعی  و  تأییدشد  ایمن  و 

مورد‌استفاده قرارگرفت.)5(
ساب‌تایپ  و   A جزء گروه  نیسین 
I است. این پپتید دارای 34 اسید 
آمینه، خصوصیات آمفی‌پاتیک و بار 
خالص مثبت می‌باشد. دو واریانت 
طبیعی آن شامل نیسین A و نیسین 
Z است که فقط در اسیدآمینه 27 با 

یکدیگر متفاوت اند.)4(

کاربردهای نیسین
باکتری‌های  بر  عمدتاً  دارو  این 
پاتوژن‌های  مثل  گرم‌مثبت 
استافیلوکوکوس‌ها،  شامل  غذایی 
مؤثر  و کلستریدیوم‌‌ها  باسیلوس‌‌ها 
است )6( و از طریق تخریب غشای 
گرم‌منفی  باکتری‌های  خارجی 
باکتری‌‌ها  از  دسته  این  بر  می‌تواند 
یا  اشرشیاکلای  گونه‌های  مثل 
باشد.)4(  مؤثر  نیز  سالمونلا 
بر  نیسین  اثر  که  علاوه‌براین‌موارد، 
نیز  بیوفیلم  تشکیل  از  جلوگیری 

قابل‌توجه می‌باشد.)6(
در  ذکر‌شده  کاربرد‌های  بر  علاوه 
امروزه  عفونی،  بیماری‌های  درمان 
نیسین،  که  شده‌است  نشان‌داده 
دفاعی  سیستم  پپتید‌های  مشابه 
ایمنی  پاسخ  می‌تواند  میزبان، 
نقش  و  کند  فعال  را  اختصاصی 
تنظیم‌کننده‌ی سیستم ایمنی را ایفا 

نماید. علاوه‌براین اثرات بالقوه نیسین 
در مهار سلول‌های سرطانی در مدل 
 )xenograft( زنوگرافت5   موشی 

نیز نشان‌داده شده‌است.
علی‌رغم  لانتی‌بیوتیک‌‌ها  به‌طورکلی، 
قوی،  ضدمیکروبی  اثرات  داشتن 
به  نسبت  حساس‌بودن  به‌علت 
محل  )از  پروتئولیز  و  اکسیداسیون 
به‌خودی‌خود  تیوإتری(  پل‌های 
اهداف  برای  مناسبی  داروهای 
درمانی نیستند و تا‌به‌حال تلاش‌های 
تغییرات  ایجاد  برای  گسترده‌ای 
و  آن‌‌ها  ساختمان  در  شیمیایی 
پل‌های  خواص  بهبود  درجهت 
ولی  صورت‌پذیرفته‌است  تیوإتری 
از  بخش  این  که  می‌رسد  نظر  به 
اهمیتی  لانتی‌بیوتیک‌‌ها  ساختمان 
و  دارد  عملکردشان  در  حیاتی 
در  شیمیایی  تغییر  هرگونه  بنابراین 
اثر  از‌دست‌رفتن  باعث  بخش  این 

شده‌است.)3(
منحصر  و  ویژه  از خصوصیات  یکی 
به فرد لانتی‌بیوتیک‌‌ها این است که 
توسط ژن‌‌ها کد می‌شوند و به‌واسطه‌ی 
ریبوزوم‌‌ها سنتز می‌گردند. قابل‌ذکر 
دخیل  توالی‌های  امروزه  که  است 
شناسایی  دارو‌‌ها  این  بیوسنتز  در 
می‌توان  به‌همین‌دلیل  شده‌است. 
وسیله  به  ژنتیکی  با دستکاری‌های 
آن‌‌ها  ساختمان  ژنتیک،  مهندسی 
بیش‌ترین  به‌طوری‌که  داد  تغییر  را 
تحت   2011 سال  تا  که  دارویی 
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مهندسی ژنتیک قرارگرفته و رابطه‌ی 
ساختمان و اثرش به‌طورگسترده‌ای 
مورد‌مطالعه قرار گرفته‌است، نیسین 

می‌باشد.)1(

مولکول‌های  از  زیادی  تعداد  امروزه 
نیسین مهندسی‌شده وجود دارد که 
بهبود  آنها   میکروبی  ضد  فعالیت 
از  بیشتر  نیز  آن‌ها  پایداری  و  یافته 
واریانت‌های طبیعی آن‌ها می‌باشد. 
علاوه‌بر‌این تولید واریانت‌های حاصل 
باعث  نه‌تنها  زیستیی  مهندسی  از 
آن‌‌ها  ضدمیکروبی  فعالیت  بهبود 
اهمیت  دارای  باکتری‌های  علیه 
استافیلوکوکوس  )مثل  کلینیکی 
متی‌سیلین،  به  مقاوم  اورئوس 
به  وم  مقا ینتروکوکسی  ا
استافیلوکوکوس  یسین،  ونکوما
به  مقاوم  پسودواینترمیدیوس 
کلستریدیوم  و  متی‌سیلین 
بلکه  است،  شده  دی‌فیسیل( 
به  نیز  را  اثرشان  طیف  افزایش 

ارمغان آورده است.)6(

مقاومت نسبت به نیسین
مقاومت  ایجاد  بر  مبتنی  شواهدی 
که  دارد  وجود  نیسین  به  نسبت 
برای  فیزیولوژیک  سازگاری  نوعی 
و  می‌باشد  میکروارگانیسم‌‌ها 

می‌تواند از راه‌های زیر اتفاق بیفتد:

• موتاسیون و تغییر ترکیب دیواره 	
)از  باکتری  سلولی  غشای  و 
جمله قطورکردن دیواره به‌منظور 
به نیسین  دسترسی   منع 

)II-لیپید

• محیط 	 اسیدیته‌ی  کاهش 
تحریک  به‌منظور  خارج‌سلولی 
اتصال نیسین به دیواره‌ی سلولی 

و القای تجزیه‌ی آن

• به	 نیسین  اتصال  از   جلوگیری 
به  آن  جابه‌جاکردن  یا  و  غشاء 

خارج از باکتری 

• آنزیم 	 توسط  نیسین  پروتئولیز 
نیسیناز

• مطرح 	 جدیداً  که  آخر  مکانیسم 
 NSR شده‌است، ترشح پروتئین
غیرتولیدکننده  باکتری‌های  از 
پروتئین  این  که  است  نیسین 
تجزیه‌کننده  پروتئاز  آنزیم  نوعی 

نیسین می‌باشد.

مقاومت  مکانیسم  هنوز  اگرچه 
نسبت به نیسین به‌طورکامل شناخته 
آن  علت  مهم‌ترین  و  نشده‌است 
تعداد محدود این نوع مقاومت و آن 
هم فقط تحت شرایط آزمایشگاهی 
باتوجه‌به‌این‌که  می‌باشد.)5( 
اکثر  برای  میکروبی  مقاومت‌های 
شده  دیده  میکروبی  ضد  ترکیبات 
است، مقاومت به لانتی‌بیوتیک‌‌ها به 

خصوص نیسین نیز منطقی به نظر 
از  بنابراین برای جلوگیری  می‌رسد. 
ایجاد مقاومت بایستی راه‌های مقابله 
گیرد.  قرار  دقیق  موردمطالعه  آن  با 
موردتوجه  زیاد  موضوع  این  اگرچه 
نیست؛ افزایش سویه‌های میکروبی 
مشکلات  می‌تواند  مقاوم‌به‌نیسین 

بسیار زیادی در آینده ایجاد نماید.
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دوماه‌نامه‌ی علمی پژوهشی | طراحی منطقی دارو10

راهبردهــای  اصلی‌تریــن  از  یکــی 
کشــف داروهــای جدیــد در دســته‌ی 
اوپیوئیدهــا، توســعه‌ی داروهایــی 
مشــابه  ضــددردی  فعالیــت  بــا 
ــت.  ــر اس ــی کمت ــوارض جانب ــا ع ام
بیــش از 4000 ســال اســت کــه از 
تریــاک بــه خاطــر اثــرات ضــددردی 
و سرخوشــی‌زایی آن اســتفاده‌های 
می‌شــود.  تفریحــی  و  پزشــکی 
اوپیوئیدهــای  امــروزه ســؤمصرف 
نســخه‌ای )مورفیــن و مشــتقات 
آن( افزایــش یافتــه اســت0 واعتیــاد 
ــزرگ  ــکل ب ــک مش ــن ی ــه هروئی ب

ــک  ــود. ی ــوب می‌ش ــی محس جهان
ــار  ــدون آث ــده‌آل درد را ب ــد ای اوپیوئی
ــد،  ــش می‌ده ــن کاه ــی مورفی منف
کارایــی  مزمــن  درمان‌هــای  در 
وابســتگی  ایجــاد  و  دارد  خوبــی 
ــد. همچنیــن ســایر عــوارض  نمی‌کن
ناخواســته‌‌ی مورفیــن مانند یبوســت 
و تهــوع را کمتــر نشــان می‌دهــد. 
 Manglik در اینجــا بــه کاری کــه
و همکارانــش دراین‌راســتا انجــام 

نگاهــی می‌اندازیــم. داده‌انــد، 

در ابتــدای راه، تصــور ســاده‌انگارانه‌ای 

ــایی  ــا شناس ــه ب ــت ک وجــود داش
پروتئین‌هــای گیرنــده‌ی مورفیــن 
اوپیوئیــد  ســرعت  بــه  می‌تــوان 
ایــده‌آل را ســاخت. در اوایــل دهــه‌ی 
گیرنــده‌ی  ســه  ژن  میــادی   90
ــای  ــه گیرنده‌ه ــا، ک ــا و کاپ ــو، دلت م
پروتئیــن   G بــه  جفت‌شــونده 
)GPCR( هســتند، جداســازی شد. 
ایجاد اختــالات ژنتیکی در گیرنده‌ی 
ــن  ــن پروتئی ــه ای ــان داد ک ــو نش م
ــن،  ــف مورفی ــار مختل ــطه‌ی آث واس
یعنــی ضددردی، پاداش و وابســتگی 
ــاخته  ــزاران داروی س ــا ه ــت. ام اس
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شــده از روی مورفیــن فارماکولــوژی 
بهتــری نســبت بــه اوپیوئیدهــای 
رایــج تــا آن زمان نشــان ندادنــد. این 
ــه کار  ــمندان ب ــل دانش ــب تمای مطل
روی داروهایــی کــه گیرنــده‌ی مــو را 
ــش داد. ــد کاه ــرار می‌دادن ــدف ق ه

متوجــه  ســپس  دانشــمندان 
کــه  شــدند 
داروهــای مجــزا 
ننــد  ا ‌تو می
روی گیرنــده‌ی 
ــل  ــان عم یکس
امــا  کــرده 
ی  ها مســیر
نی  ســا م‌ر پیا
را  متفاوتــی 
تحریــک کننــد. 
پدیــده‌ای کــه 
بیــت  نتخا ا
ــام  عملکــردی ن
پــس  دارد. 
دنبــال  بــه 
هــدف  ایــن 
کــه  رفتنــد 
اوپیوئیدهایــی 

بســازند کــه مســیرهای پیام‌رســانی 
ــط بــا درمــان را فعــال کــرده  مرتب
ــوارض  ــه ع ــه ب ــا مســیرهایی را ک ام
ناخواســته منجــر می‌شــدند را کمتــر 
ــعه‌  ــدی توس ــدم بع ــد. ق ــال کن فع
دادن روشــی بــرای جداســازی و 
کریســتالیزه کــردن پروتئین‌هــای 
غشــایی )مثــل گیرنــده‌ی مــو( بــود. 
کریســتالی  ســاختارهای  امــروزه‌ 
ایــن امــکان را فراهــم کرده‌اســت 
و  فعــال  کانفورماســیون‌های  کــه 
غیرفعــال GPCR هــا و نحــوه‌ی 
ــورد  ــا م ــه لیگانده ــا ب ــال آن‌ه اتص
بررســی قــرار گیــرد و از ایــن یافته‌هــا 
در طراحــی منطقــی داروها اســتفاده 

شــود.
Manglik و همکارانــش در ادامــه 
ــه  ــد کــه ب ــی رفتن ــال مولکول ــه دنب ب

گیرنــده‌ی مــو )μ( متصــل شــود 
ــپ(  ــدی )کموتی ــاختار اوپیوئی و س
یــک  در  را  مــو  گیرنــده‌ی  آن، 
کانفورماســیون جدیــد پایــدار کنــد و 
ــوب را  یــک مســیر پیام‌رســانی مطل
فعــال کــرده و آثار زیســتی‌ای نشــان 
ــن  ــش ازی ــا پی ــاید ت ــه ش ــد ک ده

ــد. ــده باش ــده نش دی

در  را  آن‌هــا ســه‌میلیون مولکــول 
مــو  گیرنــده‌ی  اتصــال  جایــگاه 
امتحــان کردنــد و 2500 مولکولــی که 
بهتریــن اتصــال را داشــتند، ازاین‌نظر 
کموتیــپ  کــه  شــدند  بررســی 
ــه اوپیوئیدهــای  ــی نســبت ب متفاوت
 23 داشته‌باشــند.  شناخته‌شــده 
مولکــول بــرای امتحان‌کــردن بــه 
شــکل تجربــی انتخــاب شــدند. 
کموتیپ‌هــای  مولکول‌هــا  ایــن 
ــیوه‌هایی  ــه ش ــتند، ب ــدی داش جدی
غیرعــادی در جایــگاه اتصــال گیرنده‌ 
قــرار می-گرفتنــد و تمایــل آن‌هــا و 
انتخابیت‌شــان بــرای گیرنــده‌ی مــو 

بــود. قابل‌قبــول 

فعــال شــدن گیرنــده‌ی مــو، دو 

را  متفــاوت  پیام‌رســانی  مســیر 
تحریــک می‌کنــد. یکــی مســیر 
مهــاری G‌i/o و دیگــری بــا پروتئیــن 
 G نوعــی   Gi/o اَرسِــتین.  بتــا 
پروتئیــن مهــاری اســت کــه پــس از 
فعــال شــدن آدنلیــل ســیکلاز را مهار 
ــلولی  ــشcAMP  س ــبب کاه ، و س
مــی شــود کــه 
ــر  ــت منج در نهای
بــه اثــر مهــاری 
در ســطح کانــال 
هــای تحریکــی 
در  بــا  مرتبــط 
می‌شــود.  درد 
ارســتین  بتــا 
 )β-arrestin (
ــت  ــی اس پروتئین
و  شــدت  کــه 
زمــان  مــدت 
هی  ‌د ســخ پا
بــه   GPCR
ــم  ــد را تنظی لیگان
 . ‌کنــد می
ارســتین  بتــا 
ــی  ــد کارای می‌توان
ــرده  ــم ک ــده را ک ــدن گیرن ــت ش جف
باعــث  یــا   )desensitization(
down-( کاهــش تعــداد گیرنــده

regulation( شــود. البتــه اخیــرا 
کشــف شــده کــه بتــا ارســتین 
می‌توانــد مســتقل از G پروتئیــن 

نیــز فعــال شــود.
متوجــه  همکارانــش  و   Manglik
شــدند کــه از 23 مولکــول، مولکــول 
شــماره‌ی 12 میــل بســیار بیشــتری 
 Gi/o بــرای فعــال کــردن مســیر
قابــل  موضوعــی  ایــن  کــه  دارد 
ــرا آگونیســت‌هایی  توجــه اســت، زی
از گیرنــده‌ی مــو کــه مســیر بتــا 
ارســتین را تنهــا بــه شــکل ضعیفــی 
فعــال می-کننــد، در ســرکوب درد 
ــی  ــوارض جانب ــوده و ع ــر ب کارآمدت
ــع  ــد. در واق ــد می‌کنن ــری تولی کمت
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ــن  ــر همی ــی ب ــن داروی ــش از ای پی
مبنــا و بــا اســتفاده از روش‌هــای 
رایــج غربالگــری ســاخته شــده بــود. 
ــام دارد و  ــه TRV130 ن ــن دارو ک ای
ــی  ــوم کارآزمای ــاز س ــون در ف هم‌اکن
ــواده‌ی  ــه هم‌خان بالینــی قــرار دارد، ن
ــه  ــه ب داروهــای مورفینــی اســت و ن
»ترکیــب شــماره 12« شــباهت دارد. 
Manglik و همکارانــش در مرحلــه‌ی 
ترکیــب  از  بهینه‌ســازی  پایانــی 
شــماره‌ی 12 بــرای دارویــی بــه نــام 
PZM21 اســتفاده و آن را بــا مورفین 

ــد. ــه کردن و TRV130 مقایس
کارآمــدی PZM21 در اثرضــددردی 
قابــل  مورفیــن  بــا  موش‌هــا  در 
مقایســه و حتــی طولانی‌تــر از آن 
دردی  پیام‌هــای   PZM21 بــود. 
ــزی  ــه سیســتم اعصــاب مرک ــه ب ک
ــا  ــی‌داد ام ــف م ــد را تخفی می‌آمدن
روی آن دســته‌ای از پیام‌هــای درد 
کــه در ســطح نخاعــی بودنــد تاثیری 
ــدام  ــچ ک ــر از هی ــن اث ــت. ای نداش
مــو  آگونیســت‌های گیرنــده‌ی  از 
گزارش نشــده بــود و می‌توانــد دارای 
ارزش درمانــی بالقــوه‌ای باشــد. ایــن 
ترکیــب یبوســت کمتــری نســبت بــه 
ــت  ــرد و فعالی ــن ایجــاد می‌ک مورفی
تنفســی را تغییــر نمــی‌داد. همچنین 
موش‌هــا  در  را  پــاداش  حــس 
تحریــک نمی‌کــرد )از ایــن نظــر 
تفاوتــی بــا ســالین نداشــت( و باعث 

ــد  ــز نمی‌ش ــی نی ــای بیش‌فعال الق
)علائــم رفتارهــای شبه‌وابســتگی در 

موش‌هــا(.
خوبــی  ضــددردی  اثــر   TRV130
داشــت. ســرکوب تنفســی آن بســیار 
باعــث شرطی‌شــدن  و  بــود  کــم 
علی‌رغــم  بنابرایــن  نمی‌شــد 
درون‌تنــی  انــدک  تفاوت‌هــای 
TRV130 و PZM21، هــر دوی ایــن 
داروهــا عــوارض ناخواســته‌ی کمتری 
کلاســیک  عــوارض  بــه  نســبت 
ــه  ــا ب ــن یافته‌ه ــد. ای ــن دارن مورفی
ــری آگونیســت‌هایی  ــع برت ــور قط ط
ترجیــح  را   Gi/o مســیر  کــه  را 

می‌دهــد. نشــان  می‌دهنــد 
درون‌تنــی  آثــار  ایــن کــه  البتــه 
PZM21 تنهــا بــه خاطــر فعال شــدن 
ــی  ــوز قطع ــت، هن ــیر Gi/o اس مس
ــوژی  ــباهت در فارماکول ــت. ش نیس
فرضیــه‌ی   TRV130 و   PZM21
شــیوه‌ی عملکردی مشــابه دو دارو را 
تقویــت می‌کننــد. امــا ایــن نــکات را 
نیــز بایــد در نظــر گرفــت که هــر کدام 
ــه  از داروهــا بــه شــکل مخصــوص ب
ــده‌ی  ــا آمینواســیدهای گیرن خــود ب
مــو درگیــر میکننــد. ایــن دو دارو 
همچنیــن فارماکوکینتیــک درون‌تنی 
متفاوتــی دارنــد و در صــورت اتصــال 
بــه گیرنده‌هــای کاپــا آثــار متضــادی 
ــه  ــع ک ــن موض ــد. ای ــان می‌دهن نش

ــدا  ــه PZM21 تحمــل پی ــات ب حیوان
می‌کننــد مــورد بررســی قــرار نگرفتــه 

اســت. 
ثابــت شــده کــه  موضــوع  ایــن 
بــر  رایانــه‌ای مبتنــی  غربالگــری 
ــا را  ســاختار، ســرعت کشــف داروه
ــق  ــن تحقی ــش خواهــد داد. ای افزای
مثــال بســیار خوبــی از ایــن بــود 
چگونــه  تکنولــوزی  ایــن  کــه 
مختلــف  کموتیپ‌هــای  می‌توانــد 
بســازد، بهینه‌ســازی مولکول‌هــای 
کاندیــدا را بــه ســرعت و بــا حداقــل 
آزمون‌هــای تجربــی ممکــن ســازد و 
ــی  ــه کشــف مولکول‌های ــت ب در نهای
منجــر شــود کــه خــواص بیولوژیکــی 

متفاوتــی دارنــد. 

منابع:
1. Kieffer BL, Drug discovery: Designing 
the ideal opioid. Nature, 2016 Aug 17. doi: 
10.1038/nature19424.

2. Raehal KM, Functional Selectivity at 
the μ-Opioid Receptor: Implications for 
Understanding Opioid Analgesia and 
Tolerance. Pharmacol Rev, 2011, 63(4), 
1001-19.
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ایران  در  کسی  هر  از  اگر  شاید 
آمریکا  قاره  کاشف  که  بپرسید 
کریستف  جز  جوابی  کیست؟ 
از  اگر  چنانکه  نشنوید،  کلمب 
یا  زمین  بودن  کروی  کاشف 
نیروی جاذبه هم سوال نمایید، 
ترتیب گالیله و  به  جواب شما 
متاسفانه  بود.  خواهد  نیوتن 
در  ما  خودباختگی  مقدار  گاه 
به حدی‌ می‌رسد که  برابر غرب 
نه تنها مبهوت اختراعات آن‌ها‌ 
می‌شویم که از افتخارات رشک 
و  مسلمان  دانشمندان  انگیز 
ایرانی که در پیشرفت کنونی علم 
و صنعت غرب تاثیر بسیار و به‌سزا 
داشته‌اند هم بی‌اطلاع‌ می‌مانیم 
و این خود یکی از  نشانه‌های 
فرهنگ‌های  برابر  در  شکست 
غیرمعقول بیگانه است. قرن‌ها 
قبل‌از‌این‌که کلمب به دنیا بیاید 
مسلمانان قاره آمریکا را کشف 
کرده و نقشه آن را در کتب خود 
چنانکه  نموده‌بودند،  ترسیم 
و  زمین  بــودن  کشف کــره‌ای 
توسط  هم  جاذبه  نیروی  فهم 
گرفته‌است.  صورت  مسلمانان 
مسلمانان  که  دیگری  امور  از 
داشته‌اند،  را  آن  تقدم  فضل 
شده  ثبت  دیگران  نام  به  ولی 
است،‌ می‌توان به نمونه‌های زیر 

اشاره داشت: تلاش آن‌ها برای 
ساخت  و  باروت  پرواز، کشف 
صلیبی که  جنگ‌های  در  توپ 
شد،  مسیحیان  حیرت  باعث 
زمین  کره  قطر  اندازه‌گیری 
توسط ابوریحان بیرونی، ساخت 
هیثم  ابن  توسط  تاریک‌خانه 
ساخت  در  اساسی  نقش  که 
انجام  داشته،  دوربین عکاسی 
شوک الکتریکی به بیمار در حال 
موت با استفاده از حوضچه‌های 
آب‌زیان  برخی  که  مخصوص 
در آن نگهداری‌ می‌شده توسط 
ابن‌سینا، كشف وزن مخصوص 
ساخت  فلزات،  از  بسیاری 
معادلات  زنگ‌دار، حل  ساعت 
درجه سوم و چهارم و اختراعات 
در  به‌‌خصوص  بی‌حدوحصر 
پزشکی که  و  ریاضیات  دانش 
طولانی‌شدن  باعث  آن‌ها  ذکر 

نوشتار حاضر می‌گردد ....
از آن جا که نام این دوماهنامه 
علمی-پژوهشی به اسم کتاب 
گرانقدر زکریای رازی -الحاوی- 
لازم  برخود  گشته،  مفتخر 
دانستیم که در اولین شماره‌ای 
که با موضوع »تاریخ علم« قصد 
داریم مشاهیر و عالمان دیرینه 
خود را به خوانندگان فرهیخته 
این نشریه باز بشناسیم؛ نگاهی 

موشکافانه‌تر و دقیق‌تر به زندگی 
و جایگاه علمی »زکریای رازی« 
در زمان خودش و عصر حاضر 

داشته باشیم.  

رازی،  زکریای  بن  محمد 
دانشمند پر آوازه ی پارسی

می‌گفته  البلاد‌  شیخ  را  »ری«  شهر 
شهر،  این  به  منتسبین  بین  در  اند. 
به حدی حکیم و فیلسوف و فقیه و 
مفسر و طبیب وجود دارد که ذکر نام 
آنها مثنوی هفتاد منی‌ می‌طلبد؛ مثلا‌ 
می‌توان از شیخ منتجب الدین رازی، 
رازی،  ابوحاتم  رازی،  ابوالفتوح  شیخ 
و  خلیلی،  علی  ملا  رازی،  فخرالدین 
آیت الله میرزا حسین خلیلی رازی)از 
اما  برد.  نام  ایران(  مشروطه  رهبران 
در سطح جهان هیچ کدام از اینان به 
اندازه زکریای رازی معروف‌ نمی‌باشد. 
رازی]251ق-320  زکریای  بن  محمد 
ق[ از اعجوبه های علم و دانش تاریخ 
از پر آوازه ترین چهره های  اسلام و 
در  البته  دنیاست که  در  ایران  علمی 
بین ایرانیان بیشتر به عنوان »زکریای 

رازی« خوانده‌ می‌شود.
زیبا‌  رازی  زندگی  در  که  ای  مسئله 
می‌نماید و قابل تبعیت است، همت و 
اراده بلند او در راه علم آموزی و تالیف 
کتاب است. به طوری که او وقتی بر 
اثر مطالعات زیاد تقریبا بینایی خود 

تاریـخ علم: 
فرشاد عابدی زکریای رازی

داروسازی 93



15شماره‌ی ۵ - مهرماه ۱۳۹۵ علوم انسانی در پزشکی |

را از دست داد، ولی باز برخی را اجیر‌ 
می‌کرد تا برای او بخوانند یا افکار طبی 
و فلسفی اش را بنویسند. خود او در 
می‌نویسد:  الفلسفیة‌  السیرة  کتاب 
»اما علاقه من به دانش و حرص و 
اجتهادی را که در اندوختن آن داشته ام، 
آنان که معاصر من بوده اند‌ می‌دانند، 
جوانی  ایام  از  اند که چگونه  دیده  و 
تاکنون زندگی خود را وقف آن کرده 
ام، تا آنجا که اگر چنین اتفاق‌ می‌افتاد 
که کتابی را نخوانده و یا دانشمندی را 
ملاقات نکرده بودم تا از این کار فراغت‌ 
نمی‌یافتم به کار دیگری‌ نمی‌پرداختم. 
اگر هم به واسطه این کار، خطر بزرگی 
را‌  کتاب  آن  تا  می‌آمد  پیش‌  برایم 
نمی‌خواندم و از آن دانشمند استفاده‌ 
نمی‌کردم از پای‌ نمی‌نشستم. حوصله 
و تلاش من در طلب دانش تا بدان 
حد بود که در یک فن مخصوص به 
خط مُقرمط و ریز بیش از بیست هزار 
از  پانزده سال  و  نوشته  ورقه مطلب 
عمر خود را به صورت شبانه‌روزی در 
تالیف الجامع الکبیر )الحاوی( صرف 
کرده‌ام. بر اثر همین قوه‌ی بینایی‌ام 
ضعیف شده و دستم دچار لرزش و 
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سستی گشته‌است، لذا از خواندن و 
نوشتن محروم شده‌ام. ولی با‌این‌حال 
از کوشش بازنمانده و پیوسته به کمک 
می‌نویسم.«   و‌  می‌خوانم  آن‌  و  این 
رازی آن‌قدر به مطالعه علاقه دارد که 
خواب را فدای آن‌ می‌سازد. هر چند 
توصیه‌ نمی‌شود چرا که هر  امر  این 
اما  نیکوست،  خود  جای  به  چیزی 
همین حاکی از شوق زائدالوصف رازی 
نسبت به کسب دانش است. ابوریحان 
بیرونی که مدت‌ها از زندگانی خود را 
به سیر در کتب رازی سر کرده و جز 
اواخر عمرش، از شیفتگان رازی بوده، 
رازی‌  کتاب‌های  فهرست  رساله  در 
می‌نویسد: »و کان دائم الدرس، شدیدا 
لاتباعه، یضع سراجه فی... الخ«؛ یعنی 
رازی به صورت مستمر و با علاقه زیاد 
را  به مطالعه اشتغال داشت چراغی 
در چراغدانی و بر روی دیواری در برابر 
خود قرار‌ می‌داد و کتاب خود را بر آن 
دیوار تکیه داده و به مطالعه مشغول‌ 
می‌شد تا اگر خواب او را در رباید کتاب 
از دستش بیفتد و او بیدار شده و به 

مطالعه خود ادامه دهد.«
هر چند رازی موفق‌ نمی‌شود الحاوی 
را کاملا جمع آوری کند، ولی پس از 
با  و  ابن عمید قمی  امر  به  وفاتش، 
تلاش برخی شاگردان رازی این کتاب 
جمع آوری و تنظیم شده و آن را تا 
از  چاپ  یک  اند.  جلد گفته  هفتاد 
حاوی در هندوستان در بیست جلد 
چاپ شده است و البته نواقصی دارد. 
از تالیفات مهم دیگر رازی‌ می‌توان به 
الحصبه و الجُدری اشاره کرد. بی شک 
موفقیت  عوامل  ترین  اصلی  از  یکی 
های رشک انگیز رازی همین اراده و 
تلاش اعجاب آور او بوده است به قول 

عارف بزرگ شیرازی: 

»ذره را تا نبود همت عالی حافط
طالب چشمهٔ خورشید درخشان نشود«

این  رازی،  زکریای  بن  محمد  عاقبت 

دانشمند پرآوازه، پرتلاش و سخت‌کوش 
ایرانی در سن حدود 70 سالی در ری 

وفات کرده و در همانجا دفن‌ می‌شود.

زندگی و آثار
صیرفی  زکریای  بن  محمد  ابوبکر 
طبیب  حکیم،  )251-313ه(  رازی 
کیمیایی، طبیعت-شناس، شیمی‌دان 
و فیلسوف، بزرگ‌ترین پزشک بالینی 
اسلامی  فیلسوف  آزاداندیش‌ترین  و 
شمار  به  اسلامى  نخستین  قــرون 
می‌آید. رازی در ری متولد شد و در 
به  283ه  حدود  در  بالید.  همان‌جا 
بغداد رفت و در مدت اقامت در این 
شهر به پزشکی علاقه‌مند شد و آن را 
آموخت.. وى هم‌چنین علوم مختلف 
را در نزد استادان بنام آن روز فرا گرفت. 
علی بن رَبَّن طبری، صاحب فردوس 
پزشکی  علم  در  وی  استاد  الحکمة، 
بود. رازی در آثارش بارها از آراء استاد 
بیش  رازی  یاد کرده ‌است.  خویش 
در  را  تجربه  روح  دیگر  طبیب  هر  از 
پزشکی دمید و بیشترین اشکالات را بر 
آراء جالینوس _که مورد پذیرش تمام 
اطبای قدیم بود_ وارد کرد. »شکوک 
اثری است که در  الجالینوس«  علی 
آن، رازی بسیاری از نظریات جالینوس 

را نقد و بررسی کرده است.
برخی رازی را بنیان‌گذار بیمارستان ری 
و بغداد دانسته‌اند. رازی بیمارستان ری 
را به صورت واحدى درمانی و آموزشی 
بخش‌های  بیمارستان  این  درآورد؛ 
بــرای  ــروزی  امـ بــه شیوه  ــژه‌ای  ویـ
بیماری‌های مختلف داشت. علاوه بر 
این، رازی برای هر بیمار پرونده پزشکی 
تشکیل می‌داد که شرح بیماری را در آن 
می‌نوشت، به سبب این اقدامات است 
که او را نخستین و بزرگترین پزشک 
بالینی جهان اسلام ملقب کرده‌اند. رازی 
در دنیای غرب به »پدر طب کودکان« 
لقب  گرفت، چرا که در این زمینه کتابی 
تألیف کرد که تا آن زمان سابقه نداشت. 

علمی،  مختلف  رشته‌های  در  رازی 
شیمی،  حکمت،  فلسفه،  طبیعیات، 
آن  مختلف  شاخه‌های  و  پزشکی 
در  او  آثار  شمار  است.  آثار  صاحب 
علوم مختلف به بیشتر از 200 تألیف 
در  او  ترین دستاورد  بزرگ‌  مى‌رسد. 
پزشکی، کتاب» الحاوی فی الطب« 
)الجامع الکبیر( در 25 مجلد است. از 
دیگر آثار او در زمینه پزشکی می‌توان 
یک  اشاره کرد که  المنصوری«  به» 

کتابچه راهنما به شمار می‌رود.

رازی و علم داروسازی
کنار  در  مسلمان  پزشکان  از  شماری 
طبابت به داروسازی نیز می‌پرداختند. 
محمد بن زکریای رازی یکی از پزشکانی 
است که بخش مهم و قابل‌توجهی از 
اختصاص  داروســازی  به  را  آثار خود 
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داده‌است. رازی به‌سبب احاطه بر دانش 
کیمیا و آگاهی از خواص سنگ‌های 
معدنی، توانست فراورده‌های شیمیایی 
کند؛  ــازی  داروس علم  وارد  جدیدی 
متعددی  دستورالعمل‌های  هم‌چنین 
ارائه  ترکیبی  داروهــای  ساخت  برای 
کرد که تا آن هنگام در بین مسلمانان 
درمان  در  رازی  شیوه  بود.  بی‌سابقه 
حد  تا  و  بود  ساده  بسیار  بیماری‌ها، 
امکان به جای دارو، غذا تجویز می‌کرد. 
در دوره اسلامى وى نخستین پزشکى 
بود که از الکل برای گندزدایی، از جیوه 
ترکیبات  از برخی  و  به عنوان مسهل 

دارویی در بی‌حسی استفاده کرد.
بی‌گمان ابوبکر محمدبن زکریای رازی 
از مهم‌ترین داروشناسان دوره اسلامی 
مختلف  شاخه‌های  در  وی  اســت. 
پزشکی چون داروسازی، دندانپزشکی 
و ... نیز توانایی و مهارت داشت. رازی 

که توجه زیادی به داروسازی داشت، 
تألیف  زمینه  این  در  بسیاری  کتب 
یا  و  نگاشته‌اند  یا تک‌‌  آثار  این  کرد. 
کتاب‌هایى‌اند که در بخش‌هایی از آنها 
به شرح خواص دارویی گیاهان و مواد 
معدنی و دارویی پرداخته شده است. 
درحقیقت، رازی پایه‌های داروشناسی 
نهاده  بنیان  را  امروزی  داروسازی  و 
است و به‌سبب فعالیت‌های دارویی 
و ابداعات وی است که از او با عنوان 

»پزشک داروساز« یاد می‌کنند. 

آثار  داروشناسی رازی
رازی بسیاری از کتب و رساله‌های خود 
داروسازی  و  داروشناسی  علم  به  را 
او درباره علت  اختصاص داده است. 
تألیف این دسته از آثار می‌نویسد: »آشنا 
شدن با نام دارو بسیار سودمند است؛ 
زیرا در بسیاری از موارد دیده می‌شود 
که طبیب از دارویی به نیکی یاد کرده 
آن  نام  ولی  می‌داند،  سودمند  را  آن 
دارو ) که مثلا یونانی یا هندی است(

براى مردمان آشنا نیست. هم‌چنین 
و غذاهای  دارویی  فراورده‌های  درباره 
گوناگون، نام‌هایی می‌یابیم، چه بسا 
دارویی را بیابیم که برای یک بیمار یا 
بیماریِ یک اندام با نام ناشناخته‌ای 
آمده است، و یا به نام و نشانه‌هایی 
برای برخی از اندازه‌ها برخورد کنیم که 
برای ما شناخته نیستند. چون این گونه 
موارد در کتاب‌های پزشکی فراوان‌اند، 
گردآوری همه این نام‌ها و نشانه‌های 
ناشناخته و آشکار کردن معنا و مفهوم 
آنها در یک کتاب برای بازیابی و شناخت 
آنها کار سودمندی به‌شمار خواهد آمد«.

به نظر رازى برای شناخت درست دارو، 
،تأثیرات،  آنها  نام  شناسایی  بر  علاوه 
ویژگی‌ها، خواص درمانی و دارویی آنها 
را نیز باید در نظر گرفت. رازی تمام یا 
بخش‌هایی از کتب پزشکی خود را به 
داروشناسی اختصاص داده است که 

مهم‌ترین آنها در ذیل آمده است:
موضوعات  از  داروشناسی  الحاوی: 

این کتاب،  در  است.  الحاوی  اصلی 
جانوری،  گیاهی،  ماده   900 از  بیش 
و  معرفى  ــی  داروی مفردات  و  کانی 
به‌  مبانی نظری و عملی داروســازی 
تفصیل بیان شده است. به نوشته ابن 
ابی‌اصیبعه، این کتاب مشتمل بر دوازده 
قسم است که  قسم‌ دوم در نیروی 
مرکب،  ادویه  در  سوم  داروها،  و  غذا 
در  پنجم  داروها،  استعمال  در  چهارم 
داروسازی)صیدله( و خواص داروها، 
و ششم در داروهاى جایگزین است. 
چهارم،  ابن‌ندیم قسم‌های  نوشته  به 
پنجم و هفتم الحاوی درباره داروسازی 
اطلاعات  بسیار  به‌سبب حجم  است. 
دارویی این اثر، برخی معتقدند اغلب 
مفاهیم متعلق به داروها که مسلمانان 
به آن‌ها آگاهی داشته‌اند، در این کتاب 
آمده است. آراء برجسته‌ترین پزشکان 
و داروشناسان که درباره چگونگی تهیه 
دارو، موارد تجویز، موارد منع مصرف، 
مقدار لازم دارو برای درمان و حتی مقدار 
مصرفی که ممکن است کشنده باشد، 
در این کتاب آمده است. اهمیت کتاب 
به دلیل ذکر  الحاوی در داروشناسی 
نام‌های متعدد برای یک گیاه و شرح 
داروهای ناشناخته است. علاوه بر این، 
رازی معادل عربى بسیاری از نام‌هاى 

گیاهان دارویی را نیز آورده است.
المنصوری یا کنّاش المنصوری: مشتمل 
مختلف  موضوعات  در  مقاله  ده  بر 
بالینی(  و  کاربردی  )نظری،  پزشکی 
است. موضوع مقاله سوم که 25 فصل 
دارد نیروی خوراکی‌ها و ارزش غذایی 
و مزه آن‌ها، معرفی داروهای مفرد با 
ذکر ساختار و شناسایی 180 نوع داروى 

ترکیبی می‌باشد. 
فصول  المرشد:   / الطب  الفصول فی 
غذاها  به  آن  فصل   29 از  متعددی 
داروها  ترکیب  و  مسهل  داروهای  و 

اختصاص یافته است. 
الشامل: اثری که رازی در آن، داروها 
و ادویه را از حیث نظری و عملی مورد 

بحث قرار داده‌ است. 
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خواصّ الاشیاء: کتابی به زبان فارسی 
درباره داروهای مرکب در بیست‌ویک 
یونانی  زبان  از  را  آن  رازی  فصل که 
واقع  در  اســت. کتاب  ترجمه کــرده 
نامه‌ای است که در ذیل هر  فرهنگ 
باب آن دستورالعمل‌های متعدد، درباره 
ساخت انواع دارو و خواص و ویژگی 
بیماری‌ها و تعادل  هریک برای دفع 
مزاج آمده است. برخی از ابواب کتاب 
بدین شرح است: باب اول در شراب‌ها 
و رُبّ‌ها )نوشیدنی‌ها( مانند تهیه انواع 
دوم  انجیر؛باب  شربت  و  سکنجبین 
در لَعوقات )لیسیدنی‌ها( مانند لَعوق 
جلقوزه و لَعوق براى درمان درد سینه 
و سینه‌پهلو؛ باب چهارم در جُوارشات 
مانند  براى هضم غذا(  )ترکیب‌هایی 
خَبَث  جــوارش  و  زعفرانی  جــوارش 
و  معاجین  در  پنجم  باب  الحدید؛ 
تریاقات )معجون‌ها و تریاق‌ها( مانند 
تریاق فاروقی و معجون هریسی؛ باب 
ششم در اطریفلات )معربّ تری‌پهل به 
معنای سه ثمر، چه از ترکیب سه داروی 
آمله، هلیله و بلیله به‌دست می‌آمد(، 
مانند اطریفل کوچک و گشنیزی؛ باب 
)شادی‌بخش‌ها(  مفرِّحات  در  هفتم 
مانند مفرح سرد و گرم؛ باب دهم در 
به صورت گرَد(،  )داروهایی  سَفوفات 
مانند سَفوف عود و دَرونَج؛ باب یازدهم 
ایارج  مانند  )مسهل‌ها(  ایارجات  در 
لوغاذیا و جالینوس؛ باب دوازدهم در 
شیافات مانند شیاف اخضر و احمر؛ 
باب سیزدهم در سعوطات )داروهایی 
و  می‌شود(  ریخته  بینی  داخل  که 
نطولات )داروهایی جوشانده که با آن 

عضوی را شست‌وشو می‌دادند(. 
یا مقالة  و  یا الابدال الادویة  الابدال 
فی ابدال الادویه المستعملة فی الطب 
و قوانینها و وجه استعماله: کتابی که در 
آن، رازی به‌اختصار به داروهایی اشاره 
کرده که می‌توان به جای داروی دیگر 
نگارش کتاب  از  هدف  استفاده کرد. 
آن بوده که اگر دارویی در محلی یافت 
جایگزین  داروی  از  پزشک  نشود، 

استفاده کند، رازى در مقدمه این اثر، 
جایگزین کردن دارو را امری مهم در 

دانش پزشکی دانسته است. 
القولنج: رازی در این کتاب 96 دارو از 
ادویه مفرده، عمدتا بیشتر گیاهی، را که 
برای درمان بیماری قولنج مفید است 
این  دوازدهــم  باب  است.  داده  شرح 
کتاب به داروهای آرام‌بخش اختصاص 
این باب، برای تسکین  دارد. رازی در 
درد، داروهای مخدّر را تجویز، اما گوشزد 
کرده که این داروها زیان‌آور است. به 
گفته او، داروهای مخدر بیماری را از بین 
نمی‌برند بلکه فقط تسکین‌دهنده دردند. 
تا  درد موجب می‌شود  تسکین  البته 
به‌مرور بیمار قوای بدنی خود را بازیابد. 
داروهای مخدر چون طبیعت سرد داشته 
پزشکان قدیم آن را همراه با داروهایی 
که طبیعت گرم داشته تجویز می‌کردند. 
از دیگر زیان‌هاى داروهای مخدر، این 
می‌شد؛  یبوست شدید  باعث  بود که 
از همین رو به نوشته رازی بهتر است 
همراه با مسهل‌ها استعمال شوند. وی 
در این باب، فرمول‌های مختلفی برای 
ساختن افیون‌ها ارائه کرده است. باب 
بادشکن  داروهای  به  سیزدهم کتاب 
اختصاص دارد که برای درمان کسانى که 
دچار نفخ شکم و یا سروصدای شکم 
هستند، تجویز می‌شد. وی برای درمان 
این بیماران داروهایی با طبیعت بسیار 
گرم تجویز کرده و دستورالعمل ساخت 
معجون‌های مختلفی را ارائه کرده است. 
من لایحضره الطبیب یا طب الفقراء: 
و  داروشــنــاســی  زمینه  در  کتابی 
داروسازی که هدف نویسنده از نگارش 
آن، معالجه بیماری با داروهای موجود 
و دسترس می‌باشد. چون این اثر برای 
عموم مردم نوشته شده از داروهایی 
نام برده شده که دست یافتن بدانها 

برای همگان آسان باشد. 
رسالة فی الدواء المسهل و یا الادویة 
التی تنفع القیء و الاسهال: چنان‌که از 
اسم آن پیداست، نویسنده تنها اشاره به 
داروهایی دارد که برای درمان استفراغ و 

اسهال مفید است.
الصیدنه: کتابى ویژه داروسازی با عنوان 
رسالة الصیدنة یا الصیدنة فی الطب یا 

صیدنة الطبکه اکنون در دست نیست.
اقراباذین: اقراباذین به کتاب‌هایی گفته 
مى‌شود که موضوع آنها داروهای مرکب 
است. هرچند رازى عقیده به درمان و 
و  داروهــای ساده  با  بیماری  معالجه 
پرهیز از ادویه مرکب دارد، اما در مواردى 
ناگزیر باید داروی مرکب تجویز کرد؛ و 
به همین ‌سبب نه تنها فصول و ابوابی 
داروها،  از  قسم  این  به  را  آثارش  از 
اختصاص داده، بلکه کتابی هم در این 
زمینه با نام اقراباذین تألیف کرده است. 
نویسنده در مقدمه اثر خود یادآور شده 
‌است: »این کتاب که درباره داروهای 
در  طبیب  حاجت  برای  است  مرکب 
به  آیــد«.رازی  به‌کار  ضــروری  مواقع 
پزشکان توصیه مى‌کند پیش از ساخت 
و کاربرد داروهای مرکب دقت کنند که 
برای  داروها  از  برخی  درمانی  ویژگی 
بیماری کنونى است و ممکن است برای 
باشد.  داشته  بدن ضرر  دیگر  اعضای 
بنابراین، ضروری است از دارویی دیگر 
که خاصیت خنثی ‌کننده دارد و اثر بد 

دارو را از میان می‌برد، استفاده شود. 

با نگاهى گذرا به فهرست آثارى 
که رازی به‌طور مستقل و یا در 
ضمن کتب پزشکی به داروسازی 
داده،  اختصاص  داروشناسی  و 
می‌توان به نقش بی‌بدیل وی در 
تکامل و گسترش علم داروسازی 
پی برد. وى هم‌چنین به خاصیت، 
ویژگی درمانی و تأثیر خوب یا بد 
داروها بر بدن آدمى توجه داشت. 
ساخت داروها به‌صورت قرص و 
تجویز آن‌ها نخستین بار به‌دست 
رازى صورت گرفت. وی هم‌چنین 
دارو،  تجویز  از  قبل  بود  معتقد 
باید با پرهیز و رعایت نظام غذایی، 

بیماران را معالجه کرد. 



19شماره‌ی ۵ - مهرماه ۱۳۹۵ علوم انسانی در پزشکی |

هِ وَ  هَا الَّذينَ آمَنُوا اسْتَجيبُوا لِلَّ يا أَيُّ
لِلرَّسُولِ إِذا دَعاکمُْ لمِا يُحْييکمُْ وَ 
هَ يَحُولُ بَيْنَ الْمَرْءِ  اعْلَمُوا أَنَّ اللَّ

وَ قَلْبِهِ وَ أَنَّهُ إِلَيْهِ تُحْشَرُونَ
آورده‌اید،  ایمان  ای کسانی که 
چون خدا و پیامبرش شما را به 
چیزی فرامی‌خوانند که حیاتتان 
اجابت  را  دعوتشان  می‌بخشد 
کنید و بدانید که خدا میان آدمی 
و قلبش حایل است و همه به 
می‌شوید.  او گردآورده  پیشگاه 

)24 انفال(

سلامتی
جهانی  سازمان  تعریف  اســاس  بر 
یعنی  سلامتی   )WHO( بهداشت 
حالتی که فرد در آن احساس آسایش 
)خوشی و رضایت( کامل از نظر جسمی، 
عقلی و اجتماعی می‌نماید و سلامتی 
صرفا عدم وجود بیماری  و معلولیت 

و  شادکامی  لازمــه  نیست.سلامتی 
آسایش انسان است، هم‌چنین منجر 
افزایش  اقتصادی،  پیشرفت‌های  به 
آن‌ها  بودن  مثمر  و  طول عمر جوامع 
وضعیتی  روحی  سلامت  می‌گردد. 
است که در آن فرد در آرامش است و 
از توانایی‌های خود آگاهی دارد، می‌تواند 
با فشارهای عادی زندگی روزمره مواجه 
شود، به‌طور مثمر فعالیت کند و تعاملات 
اجتماعی داشته باشد. اختلالات روانی 
طیفی از مشکلات با  علایم مختلفی 
آنها  ویژگی مشترک همه  هستند که 
و  رفتار  و  بادیگران  نامناسب  ارتباط 
احساسات و افکار غیر‌قابل‌قبول از سوی 
جامعه است و مثال‌هایی از آن شامل 
شیزوفرنی، افسردگی و اختلالات منجر 
به مصرف مواد مخدر است. بسیاری از 

این اختلالات قابل درمان اند.

مذهب و معنویات
بر اساس دیکشنری آکسفورد مذهب 
داشتن  اعتقاد  یعنی   )religion(

به  مافوق‌بشری  قدرتی  پرستش  و 
خصوص خدا و خدایان، و  معنویات 
)spirituality( مسائل مرتبط با روح 
انسان که در مقابل مادیات است و طبق 
تعریف دیکشنری کمبریج اعتقادات 
و باورهای عمیق درونی به خصوص 
باور‌های مذهبی است. مجموعه‌ای از 
ابعاد فرامادی نظیر داشتن هدف در 
ماموریت  داشتن  به  اعتقاد  زندگی، 
زندگی،  حرمت  دانستن  زندگی،  در 
به  اعتقاد  نوع‌دوستی،  کمال‌گرایی، 
زندگی پس از مرگ، پاداش معنوی و 
ناچیز شمردن دنیای مادی در حیطه 
معنویات قرار می‌گیرند.]1[به طور کلی 
به  سلامت  مطالعات  در  معنویات 
معنی آرامش درونی و معنادار بودن 

زندگی است.]2[

مذهب و زندگی روزمره
Burn out پدیده ای است که در اثر 
به شکل  مزمن  و کاری  روحی  فشار 
خستگی و کاهش کارایی خود را نشان 

‌حیات جان: بررسی
نقش مذهب و 

معنویات بر سلامتی 
حوریه طوسیانروحی و جسمی

داروسازی 9۱
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میزان  افزایش  به  منجر  و  می‌دهد 
افسردگی، اضطراب و تحریک پذیری 
می‌گردد هم چنین با افزایش ریسک 
ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی ،دیابت، 
بی‌خوابی و خستگی مزمن همراه است 
پس دانستن راه مقابله با این پدیده 
اهمیت دارد. مطالعات گوناگونی رابطه 
معکوس بین میزان اعتقادات معنوی 
به  و گرایش  اضطراب  و  افسردگی  و 
نشان  را  الکل  و  موادمخدر  مصرف 
کنگ  هنگ  در  ای  می‌دهند.مطالعه 
چین به بررسی ارتباط میزان احساسات 
 ،burnout معنوی فرد در زندگی روزانه و
است. پرداخته  افسردگی  و  اضطراب 

معنویات  به  مربوط  شاخص‌های 
بود  شده  مطرح  نامه  پرسش  در  که 
خداوند  حضور  شامل:احساس کردن 
)God(، احساس شادی و خروج از 
نگرانی‌های روزانه هنگام برقراری ارتباط 
با خداوند، پیدا کردن نیرو و آرامش در 
مذهب خود، احساس آرامش درونی، 
حس  خداوند،  از  کمک  درخواست 
کردن راهنمایی خداوند در فعالیت‌های 
روزمره، احساس کردن عشق خداوند به 

طور مستقیم و غیر مستقیم نسبت به 
خود، شکرگزاری، تمایل به نزدیک‌شدن 
به خداوند و میزان احساس نزدیکی، 
پذیرش دیگران با همه خطاهایشان و 
...بوده است.هرچه شاخص معنویات 
میزان  باشند  داشته  بیشتری  امتیاز 
Burnout و در نتیجه افسردگی افراد 
دلیل  به  این می‌تواند  است که  کمتر 
ایجاد  نگرانی،  و  ترس  از  فرد  رهایی 
هدف و معنا در زندگی و امکان تمرکز 
روزمره  کوچک  شادی‌های  بر  کردن 
را  روحی  سلامت  مشکلات  باشد که 

کاهش می‌دهد.]3[

مذهب و مواجهه با مشکلات
قُلُوبُهُمْ  تَطْمَئِنُّ  وَ  آمَنُوا  الَّذينَ 
تَطْمَئِنُّ  هِ  اللَّ بِذِکرِْ  أَلا  هِ  اللَّ بِذِکرِْ 

الْقُلُوبُ )28، رعد(

آنها که به خدا ایمان آورده و دلهاشان 
به یاد خدا آرام می‌گیرد ، آگاه شوید 

که تنها یاد خدا آرام بخش دلهاست.
حاد  صورت  به  مخدر  مواد  مصرف 
قلبی  سیستم  به  می‌تواند  مزمن  یا 
عروقی، تنفس، کبد، عصبی، کلیوی، 
خونی  و ... آسیب وارد کند و نه‌تنها 
خود فرد بلکه خانواده فرد و جامعه را 
متاثر می‌کند همچنین می‌تواند منجر 
اقتصادی  مشکلات  جرم،  اندوه،  به 
تزریقی  انواع  در  بیماری‌ها  انتقال  و 
مخدر  مواد  به  گرایش  علت  گردد. 
به منظور رسیدن  تغییر عملکرد مغز 
استرس  لذت، کاهش  احساس  به 
اعتمادبه‌نفس  واقعیت،  از  دوری  و 
اثرات موجب  این  و  آرامش است  و 
در  و  دوباره  استفاده  به  فرد  تشویق 

نهایت ایجاد اعتیاد می‌گردد.]4[
که  می‌دهد  نشان  زیادی  مطالعات 
مذهب و معنویات اثر مثبت معنی‌دار 
و پایداری بر سلامت جسمی عمومی، 
دارد.  سرزندگی  و  زندگی  از  رضایت 
این اثر مثبت در شرایط سخت زندگی 
بهتر  را  خود  جسمی  بیماری‌های  و 
در  مهمی  فاکتور  و  می‌دهد  نشان 
نحوه برخورد با شرایط سخت زندگی 
سرطان،  قلبی،  نظیر  بیماری‌هایی  و 
افراد  بعضی  برای  است.   ... و  درد 
با  به آن‌ها در مواجهه  ایمان مذهبی 
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شرایط سخت زندگی کمک می‌کند و 
در بعضی، شرایط سخت زندگی منجر 
می‌گردد.  بیشتر  مذهبی  ایمان  به 
معنویات نه‌تنها فاکتور محافظتی برای 
سلامت روانی اند بلکه می‌توانند اثر 
بیماری‌های  درمان  روند  در  مثبتی 
باید  البته  باشند.  داشته  روحــی 
اعتقادات معنوی را از دو جنبه مثبت 
و منفی در نظر گرفت. نگرش مثبت 
مذهبی  اعمال  بیشتر،  عبادت  یعنی 
کتاب  حواندن  کــردن،  دعا  بیشتر، 
منجر  و  دارند  مثبتی  اثرات  آسمانی 
به سلامت روحی می‌گردند. اما جنبه 
منفی باورهای مذهبی مانند احساس 
رها شدن توسط خداوند، تنبیه توسط 
انتقام‌جو  خداوند  به  اعتقاد  خداوند، 
گرچه شیوع کمتری نسبت به نگرش 
مثبت دارد منجر به بروز ناراحتی‌های 

روحی می‌گردد.

مذهب و وسواس
با  مستقیمی  رابطه‌ی  مذهب‌گرایی 
پذیرش  عدم  )نظیر  وسواسی  افکار 
زیاد  اهمیت  به  باورداشتن  تردید، 
افکار  سوءتعبیر  ایده‌آل‌گرایی،  افکار، 
این  البته   ]5[.... دارند  و...(  واضح 
ارتباط مستقیم به خاطر تصویر ذهنی 
منفی از خدا )بدون توجه، دور و غیر 
صمیمی( و احساس گناه است، اما 
دار،  )دوســت  مثبت  ذهنی  تصویر 
از  بخشاینده(  و  محافظ  مراقب، 
وسواس  کاهش  به  منجر  خداوند 
مطالعه‌ای  در  می‌گردد.]6[  افراد  در 
به  اقــدام  پژوهشگران  اصفهان  در 
درمان بیماران دارای وسواس مقاوم 
با زمینه مذهبی، از طریق شناخت-

روان‌درمانی مذهبی توسط روانپزشک 
و روحانی متخصص علوم حوزوی و 
نتایج  بالینی کردند که  روان‌شناسی 

مثبت معنی‌داری داشت.]7[
دیابت یکی از مشکلات سلامت جدی 
از  یکی  روزافزون جهانی است که  و 
پیامدهای آن ابتلا به افسردگی است 

که این افسردگی خود می‌تواند موجب 
افزایش عوارض ناشی از دیابت نظیر 
و  عروقی  کلیوی،  عصبی،  عــوارض 
بینایی و در نهایت مرگ و میر گردد.

]8[ مطالعات نشان می‌دهند گرایش 
معنوی با میزان افسردگی در بیماران 
دارد.]9[ معکوس  ارتباط  دیابتی 

به ALS که  مبتلا  بیماران  همچنین 
دارند  بیشتری  مذهبی  گرایش‌های 
افسردگی و اضطراب کمتری را تجربه 

می‌کنند.]10[
به  مبتلا  بیماران  روی  بر  مطالعه‌ای 
آرامش  داد  نشان  قلبی  نارسایی 
به  نسبت  بهتری  شاخص  ــی  درون
پیش‌بینی  بــرای  جسمی  وضعیت 
میزان امید به زندگی فرد بیمار است. 
نشان  دیگری  مطالعات  هم‌چنین 
می‌دهد افراد معنویت‌گرا که در مراحل 
نهایی بیماری کلیوی و ایدز هستند، 
طول عمر بیشتری دارند. این آرامش 
می‌تواند ناشی از ارتباط با خدا و یا هر 
منبع معنایی دیگری باشد ]یعنی آن 
مذاهب  و  ادیان  الزاما  معنایی  منبع 

آسمانی نیستند[.]11[

جانا به غریبستان چندین به چه می‌مانی
بازآ تو از این غربت تا چند پریشانی

صد نامه فرستادم صد راه نشان دادم
یا راه نمی‌دانی یا نامه نمی‌خوانی

]دیوان شمس[

مذهب و اضطراب
اضطراب که با ویژگی‌هایی نظیر ترس 
و بی‌قراری خود را نشان می‌دهد و با 
واکنش‌های جسمی همراه است در 
می‌دهد. رخ  مختلف  موقعیت‌های 

و  پایدار  حضور  ؛  اضطرابی  اختلال 
است که  اضطراب  احساس  طولانی 
بر سلامت جسم و روان تاثیر منفی 
مذهب  ارتباط  مــورد  ــذارد.در  ــی‌گ م

دارد.  وجود  فرضیه  دو  اضطراب  و 
مذهبی  منفی  نگرش  اول  دردیدگاه 
این  که  می‌شود  اضطراب  به  منجر 
فرضیه شواهد کمی دارد اما در مقابل 
فرضیه دوم که بیانگر رابطه معکوس 
بین نگرش مذهبی مثبت و اضطراب 
مذهب  دارد.  بیشتری  شواهد  است 
می‌تواند استرس را خنثی کند و اندوه 

را کاهش دهد.

مذهب و سالمندی
افسردگی در سال‌خوردگی از آن جهت 
حائز اهمیت است که می‌تواند منجر 
و  میر  و  مرگ  ریسک  افزایش  به 
خودکشی، کاهش عملکرد اجتماعی، 
انگاشتن  نادیده  و  جسمی  و  روانی 
جوامع  پیشرفت  گــردد.]12[بــا  خود 
افراد  تعداد  و  عمر  طول  افزایش  و 
سال‌خورده اهمیت این مسئله بیشتر 
افسردگی  بالای  آمار  می‌شود. وجود 
به خصوص در زنان در سالمندان که 
سالمند  افراد  روی  بر  مطالعاتی  در 
در همدان و تهران هم مشهود است، 
اهمیت مقابله با این مشکل روحی را 
بیش‌تر می‌کند.]13[ ]14[ سالخوردگی 
موجب  می‌تواند  سلامتی  با  همراه 
کاهش  و  زندگی  کیفیت  افزایش 
به  مربوط  اقتصادی  هزینه‌های 
بیماری‌ها و ناتوانی‌ها گردد.مطالعه‌ی 
در اروپا نشان داد مذهب نقش مثبتی 
در سلامت جسمی و روحی و افزایش 
طول عمر و کاهش ابتلا به افسردگی 
و یا تسریع درمان آن و کاهش انجام 
سوءمصرف  نظیر  پرخطر  رفتارهای 
مواد دارد.]15[همچنین مطالعه‌ای بر 
روی زنان میان‌سال سالم آمریکایی 
نشان داد که مذهب رابطه مستقیمی 
حمایت  خــوب،  حــال  احساس  با 
اجتماعی، رضایت‌از‌زندگی و شادبودن 

دارد.]16[
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مذهب و خودکشی
فرمود:  علیه‌السلام  باقر  امام 
مبتلا  اســت  ممکن  مؤمن 
انواع  به  و  بشود  بلائی  هر  به 
برود ولی هیچ  بین  از  مرگ‌ها 
گاه خودکشی نمی‌کند. )یعنی 
می‌کند  خودکشی  که  کسی 
ایمان به خداوند و آخرت ندارد( 
)وسائل جلد 19 صفحه 13 باب 

5 ابواب قصاص نفس(
بین  مثبتی  رابطه  بیانگر  متاآنالیزی 
مذهب‌گرایی و کاهش خودکشی است 
و بیان می‌دارد که تقویت جنبه معنوی 
خودکشی  میزان  کاهش  در  زندگی 
مطالعات  باشد.]17[  مؤثر  می‌تواند 
بیماران  بر  مطالعه  نظیر  دیگری 
سربازان  پیشرفته]18[،  سرطان  با 
آمریکایی، ]19[ و ... بیان می‌دارد که 
بین میزان وجود معنویات در زندگی 
رابطه  خودکشی  افکار  میزان  و  افراد 
معکوسی وجود دارد. میزان خودکشی 
گرایشات  دلیل  به  ایــران  کشور  در 
مذهبی نسبت به جوامع دیگر کم‌تر 
است اما آمار آن روبه‌افزایش است.

]20[

سخن آخر
طب  از  شاخه‌ای  معنوی  درمان‌های 
اختلالات  درمان  در  است که  مکمل 
)عــدم  افــســردگــی  نظیر  روحـــی 
با  مقابله  و  اضطراب  و  لذت‌بردن( 
شرایط سخت زندگی مؤثر بوده‌است. 
مثبت  ذهنی  تصویر  که  معنویاتی 
عوامل  از  یکی  پدید می‌آورد،  فرد  در 
احساس  و  امید  داشتن  برای  مهم 

سرزندگی است.]21[
وجود داده‌های آماری معنادار در رابطه 
زندگی  کیفیت  بر  معنویات  تاثیر  با 
پیش  از  بیش  گوناگون،  شرایط  در 
مجدد  بازبینی  لــزوم  نشان‌دهنده 
نگرش آدمی در اعتقادات و باورهای 

انسان  چرا که  است  خویش  درونی 
مجموعه‌ای از این افکار و باورها است 
می‌تواند  یگانه کسی که  نهایت  در  و 
سلامت  و  سعادت  و  خوشبختی 
دنیوی یا اخروی خویش را رقم بزند 

خودش است.

ا شاکِراً وَ  بيلَ إِمَّ إِنَّا هَدَيْناهُ السَّ
ا کفَُوراً إِمَّ

و  )حــق  راه  حقیقت  به  ما 
باطل( را به او نمایاندیم، حال 
خواهد )هدایت پذیرد و( شکر 
خواهد  و  گوید  نعمت(  )این 
کند. کفران  را(  نعمت   )آن 

)۳، انسان(
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کنگــره، کنفرانس، ســمینار، 
آیــا   :...  و ســمپوزیوم 
ــن اجتماعــات  ــد ای می‌دانی
ــی  گروهــی چــه تفاوت‌های
24 ���������������� باهم دارند؟ 
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همه‌روزه در محیط دانشگاه، فضاهای 
مجازی و یا سایت‌های مختلف شاهد 
پوسترهای فراخوان به یک همایش، 
موضوعات  با   ... و  کنگره، سمپوزیوم 
گاهی  واژه‌ها  این  هستیم.  مختلف 
برای برخی دانشجویان، به ویژه آنهایی 
و  آکادمیک  فضای  وارد  به‌تازگی  که 
یا پژوهش شده‌اند، واقعا گیج کننده 
هستند و سؤالی که پیش می آید این 
از  هریک  برگزاری  از  هدف  است که 
این اجتماعات گروهی چیست؟ دقیقا 
چه افرادی با چه میزان دانش علمی، 
خاص  گردهمایی  این  در  می‌توانند 

شرکت کنند؟
تصور کنید شما فراخوان سمینار موضوع 
مورد علاقه یتان را میبینید و واقعا دوست 
دارید در آن شرکت کنید اما نمی دانید در 
یک سمینار چه کارهایی انجام میدهند! 

آیا اگر شما متخصص آن رشته نباشید 
باز هم حضورتان میتواند مفید باشد یا 
این که به قدری  تخصصی است که بهتر 
است فقط افرادی که دانش بالایی در 

آن حیطه دارند، در آن شرکت نمایند؟
در این‌جا ما سعی کردیم به اختصار به 
معرفی هریک از این اجتماعات گروهی 

بپردازیم.
فراخوان: دعوت همگانی به یک موضوع 

خاص
گردهمایی: ‌اجتماع کردن برای بحث 
و  خاص  موضوعی  پیرامون  و گفتگو 
توسط  مختلف،  زوایای  از  آن  بررسی 
افرادی که در یک مجموعه یا هم رشته 

هستند.
جلساتی  به   :)workshop( کارگاه 
گفته می‌شود که حین گردهمایی برگزار 

آموزش  و  ارائه  به  آن  در  و  می‌گردد 
یک  کاربرد  برای  عملی  روش‌های 
مهارت به‌همراه  تبادل اندیشه و بحث 

آزاد پرداخته می‌شود.
و  مذاکره  یک   :)Discussion( بحث
البته  بحث جدی گروهی می‌باشد و 
درمواردی به سخنرانی رسمی نیز اطلاق 
می‌شود. این نوع بحث معمولاً به صورت 
محور  حول  و  است  طولانی  و  فعال 
موضوعی خاص صورت می گیرد. هدف 
از بحث، پیروزی یک طرف نیست بلکه 
پیشرفت و روشنگری در موضوع بحث 

مورد نظر است. 
همایش )meeting(: هرنوع گردهمایی 
تبادل  برای  مردم  بیشتر  یا  نفر  دو 
اطلاعات؛ با اهداف تجاری، اجتماعی، 
مذهبی یا علمی را میتینگ می‌گویند. 
به معانی جلسه،  واژه در فارسی  این 

| کنگره، کنفرانس، سمینار، ...

کنگره، کنفرانس، سمینار، 
سمپوزیوم و ...: آیا می‌دانید 
این اجتماعات گروهی 
چه تفاوت‌هایی باهم 

مریم سادات امیرکلالی دارند؟
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همایش  و  ملاقات  انجمن،  نشست، 
میتینگ‌های  معمولاً  به‌کار‌رفته‌است. 
کوچک بین دو تا 15 نفر و میتینگ‌های 
بزرگ با بیش از 15 نفر تشکیل می‌شود 
و می تواند انواع مختلفی مانند کنفرانس، 
کنگره‌، سمینار، سمپوزیوم و کنوانسیون 

داشته باشد. 
کنفرانس )Conference(: کنفرانس 
می شود  تشکیل  مجلسی که  یعنی 
برای آنکه کسی مطالب علمی را برای 
دیگران بیان کند. معنی دیگر آن اجتماع 
و انجمنی از عده معدودی برای بحث 
در مسایل سیاسی، ‌اجتماعی و فنی 
می‌باشد. در واقع کنفرانس دارای تعریف 
قطعی و محدودیت خاص نیست اما به 
طور معمول در مقایسه با کنگره، دارای 
ابعاد کوچک‌تر، زمان کوتاه تر و اهدافی 
محدودتر می باشد. کنفرانس ها میتواند 
میزگرد،  مثل   به شکل‌های گوناگون 
پانل، سخنرانی عمومی و یا بحث های 
پراکنده گروهی در راستای یک موضوع 
واحد برگزار شوند. گاهی شرکت کنندگان 
از راه دور، با استفاده از امکانات ارتباطی 
نوین با هم ارتباط برقرار می کنند که به آن 
"teleconference" یا "کنفرانس از راه 
دور" گفته می‌شود.  این واژه همچنین 
برای گروه  آموزشی که  برنامه‌های  به 
کوچکی از دانشجویان سطوح پیشرفته 

برگزار می‌شود نیز استفاده می‌شود.
نوعی  سمینار   :)Seminar(سمینار
نظر  تبادل  برای  است که  کنفرانس 
می‌شود؛  تشکیل  کوچک  گروهی 
یک یا چند نفر از آنها سخنران و بقیه 
شنونده هستند. این نوع میتینگ می 
تواند شامل جلسات گروهی دسته ای 
از دانشجویان که تحت نظر یک استاد، 
تتبع  و  تحقیق  به  رشته‌ای خاص  در 
میپردازند و سخنرانی‌هایی در آن رشته 
برنامه  این  ترتیب میدهند، می‌باشد. 
معمولاً به صورت خودمانی برگزار شده، 
موضوع  یک  از  بخش کوچکی  روی 
هر  در  شنوندگان  و  می‌شود  صحبت 
بخش از آن می‌توانند سخن گوینده را 

قطع کرده و سؤال کنند. بهرحال انواع 
مختلف سمینار وجود دارد ولی اساساً 
نوعی بحث آزاد برای تقویت مهارت های 

اعضاست. 
یونان  سمپوزیوم )Symposium(: در 
باستان به جشن جمعی افراد روشنفکر 
که با نوشیدنی و موسیقی و بحث‌های 
عقلانی توأم بوده سمپوزیوم می‌گفته‌اند. 
در تعریف آکادمیک یک نوع کنفرانس 
که افرادی با تخصص بالا در یک زمینه‌ی 
خاص گرد هم آمده، درباره موضوعی 
کاملاً تخصصی بحث می‌کنند و در آن 
پیشنهاد‌ها و ایده‌های نو ارائه می‌شود. 
شامل  می‌تواند  اختصاصی  موضوع 
تعیین یا تدوین برنامه‌ای خاص برای 
اجرا در آینده یا موافقت جمعی با آن 
باشد. سمپوزیوم شبیه سمینار است با 
این تفاوت که اغلب شنوندگان سخنران 
هم هستند. توجه داشته باشید که همه 
ها کنفرانس  سمپوزیوم  و  سمینارها 
یا  سمینار  کنفرانسی  هر  اما  هستند 

سمپوزیوم نیست.
تعریف  در   :)Congress( کنگره 
های  به گردهمایی  آکادمیک، کنگره 
رسمی گفته می شود که افرادی متعلق 
یا هرگروه  به حرفه، فرهنگ، مذهب 
سازی  تصمیم  و  بحث  برای  خاص، 
وگاه  ویژه  موضوعی  پیرامون  گروهی 
انجام انتخابات جمع می شوند و دارای 

چند خصوصیت برجسته است:
1. تعداد شرکت کننده زیاد )صدها 

یا هزاران نفر( است.
2. برنامه در فاصله زمانی خاص 
)اغلب یک، دو یا چند سالانه( 

تکرارشونده است.
3. مدت برنامه اغلب چند روز 

است.
4. دارای نشست های کوچک تر 
در قالب کارگاه، پانل، کنفرانس و 

... است.
از  رسمی‌تر  و  بزرگ‌تر  معمولاً  کنگره 

کارگاه، کنفرانس و سمپوزیوم است. 

جشنواره )Festival(: »جشن + واره«  
مراسم بزرگ فرهنگی، هنری، یا علمی 
که برای تجلیل از فرد یا حادثه‌ای یا 
معرفی آثار هنری یا پیشرفت‌های علمی 
برگزار می شود. این نوع جشن اغلب 
با نمایشگاه و مسابقاتی همراه است و 

مناسبت آن تکرار می‌شود.
کنوانسیون )Convention(: کنوانسیون، 
کانونشن یا همایش ملی یا بین‌المللی، 
که  است  گردهمایی  نوع  بزرگ‌ترین 
و  بحث  مختلف  شکل‌های  شامل 
همچنین نمایشگاه می‌شود. این نوع 
یک  آغاز  به‌عنوان  معمولاً  همایش 
برنامه‌ی مهم تلقی می‌شود. بطورکلی 
همایش‌های  به  کنوانسیون  معمولاً 

سیاسی اطلاق می شود.
 :)Convocation( عمومی  جلسه‌ی 
جلساتی که برای مشاوره، کمیسیون و 
یا جشن، خصوصاً با مشارکت گروهی از 
اعضای یک دانشگاه یا انجمن تشکیل 
برای  جلسات  نوع  این  می‌شود. گاه 

اعطای مدرک برگزار می شود.

با تشکر از راهنمایی‌های اساتید 
ارجمند آقای دکتر رضا اسدی و 

آقای دکتر مجید غیور 

منابع:
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رایحه درمانی یعنی استفاده مطمئن از 
روغن های فرار گیاهی برای استفاده 
حفظ  در  آنها  شفابخش  خواص  از 
سلامتی , برقراری آرامش و روح تازه 
بخشیدن به ذهن , جسم و روان .به 
عبارت دیگر استفاده از عصاره هایی 
که دارای منشاء گیاهی هستند برای 

ارتقاء سلامتی و تندرستی .

روغن فرّار چیست؟ 
روغن فرار جوهر گیاه است و عمدتاً 
حاصل  بخار  با  گیاهان  تقطیر  اثر  در 
از  توان  می  را  عصاره  این  شود  می 
قسمت های مختلف بوته و درختچه 
تهیه کرد از گلبرگ های گل سرخ )گل 
محمدی( ، یاسمن, بهارنارنج: از ریشه 
گیاه مانند زنجبیل ، برگ مانند درخت 
چای ، صمغ ، درخت کندر و حتی از 

چوب صندل.
مانند  روغــن‌هــا  بعضی  تولید  در 
از  نارنج  بهار  و  روغن‌های گل سرخ 
صد گرم  چند  کیلو گل،  چندین‌هزار 
نوع  این   . شود  می  حاصل  روغن 
رایحه  در  و  است  گران  بسیار  روغن 
قطره  چند  صورت  به  آن  از  درمانی 

استفاده می‌شود .
درمانی  خواص  نوعی  روغن‌ها  همه 
مهم دارند. بعضی آرام بخش، دسته 
آور  ادرار  گروهی  و  آور  نشاط  ای 
هستند. بعضی ضد التهاب و بعضی 
دیگر عفونت های ویروسی و قارچی را 

التیام میبخشند و اکثر آنها ضدعفونی 
بر سیستم  نیز  ای  اند. دسته  کننده 

هورمونی بدن تاثیر می گذارند.

 این روغن ها قابل رقیق شدن هستند 
و می توان حداکثر تا سه نوع مختلف 
آنها را با هم مخلوط کرد. در بسیاری 
تاثیر  موارد مخلوط شده چند روغن 

درمانی بیشتری دارد.

شفا  را  جسم  هم  فرار  های  روغن 
می دهند و هم احساسات را بر می 

انگیزند .

از  ــاده  ــف ــت اس روش 
روغن‌های فرار

برای مصرف این روغنها از سه روش 
می‌توان استفاده کرد:

راه پوست  از  1- جذب روغن 
هنگام مالیدن روغن به بدن و 

یا استحمام 

هنگام  بینی  راه  از  جذب   -2
استنشاق روغن 

)این  معده  راه  از  جذب   -3
روش پیشنهاد نمی شود.(

توصیه می شود هیچ یک از روغنها از 
راه دهان مصرف نشود غلظت شدید 
آنها می تواند به جداره معده آسیب 

جدی وارد کند .

حس بویایی
حس بویایی از این جهت بسیار اهمیت 
دارد که به خوراک ما طعم و مزه می 
دهد و به شدت بر احساسات ما تاثیر 
میگذارد. حس بویایی در اشخاص و 
در زمانهای مختلف متفاوت است. این 
حس در خانمها هنگام تخمک گذاری 
و در دوران بارداری بسیار قوی است .

عقیده بر این است که حس بویایی 
با حاشیه ای در قسمت دیرینه مغز   
استحمام  هنگام  وقتی  دارد.  پیوند 
در وان حمام و یا به دستگاه افشانه 
چند قطره روغن فرار اضافه می کنیم،  
مولکولهای روغن در فضای پیرامونتان 
بینی  راه  از  را  آنها  و  شود  می  رها 

استنشاق می کنید.
در قسمت بالای بینی موهای کوتاهی 
قرار  ریز  های  دندانه  با  مژک  نام  به 
دارند. هنگامی که مولکولهای عصاره به 
آنها نزدیک می شوند همچون کلیدی 
می  جای  ها  دندانه  درون  قفل  در 
گیرند و از طریق اندام بویایی  به مغز 
پیام می فرستند. این پیام به دستگاه 
دیرینه مغز و دیگر قسمتهای مهم مغز 
می رود و دستگاه عصبی را به واکنش 
وا می دارد. نوع واکنش بستگی دارد 
به نوع رایحه ای که بوییده شده است 
و می تواند آرامش دهنده و یا تحریک 

کننده باشد.
عصبـی  پیـام  یـا  واکنـش  ایـن   
جسـمی  تاثیـر  می‌توانـد  همچنیـن 

‌رایحه‌درمانی
مهدیه بهرامی زادهچیست؟
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داشـته باشـد مثالً ممکـن اسـت بـا 
تحریـک سیسـتم غـدد درون ریـز و 
یا افزایش سیسـتم دفاعـی بدن درد 

جسـمی را تسـکین دهد.
اســتـنشــاق روغــن‌هـــای فـــرار 
سـریع‌ترین روش تأثیـر بـو بـر بـدن 
اسـت کـه بعد از چند دقیقـه بر مغز و 
به تبع آن بلافاصله بر احساسـات اثر 
می‌گـذارد. هنـگام استنشـاق، روغـن 
مسـتقیماً بـا غشـاء مخاطـی داخـل 
بینـی و شـش‌ها تمـاس می‌یابـد و 
ایـن مفیدتریـن روش بـرای درمـان 
و  سـینوزیت  زکام،  چـون  عوارضـی 

امثـال آن اسـت.

از راه پوست
پوسـت غشـایی نیمه نفوذپذیر است 
کـه نفوذ برخـی مواد بـه درون بدن و 
دفـع آن از بـدن را ممکـن می سـازد. 
مثالً نمـک هـا از راه عـرق ریـزی از 
منافذ پوسـت از بدن دفع می شـوند. 

بهـره گیـری از داروهایـی چون 
و  درمانـی   هورمـون  چسـب 
چسـب نیکوتیـن کـه بایـد بـه 
کنـدی جذب بـدن شـود از راه 

پوسـت صـورت می گیـرد .
روغن هـای فرار که از مولکولها 
تشـکیل  ریـز  بسـیار  ذرات  و 
شـده اند بـه همـان روش وارد 

بـدن می شـوند.
مولکولهـا پـس از نفـوذ از راه 
پوسـت، جـذب جریـان خـون 
و  شـده  لنفـاوی  سیسـتم  و 
بـه قسـمتهای مختلـف بـدن 
ایـن  شـوند.  مـی  هدایـت 
جریـان با توجه به نوع پوسـت 
شـخص از 20 دقیقـه تـا چنـد 

سـاعت طـول مـی کشـد .
پوست سـالم و خشک روغن 
را بـه سـرعت جـذب مـی کند 
ولـی اگـر شـخص سـیگاری 

بیمـاری  بـه  یـا  و  باشـد  قهـاری 
پوسـتی مبتلا باشـد، جریـان جذب 
بسـیار کنـد خواهـد بـود چـون بدن 
سـموم را دفـع می کنـد و این باعث 
کنـدی جـذب روغن‌هـای فـرار مـی 
شـود همیـن طـور در مورد شـخصی 
کـه زیـاد عـرق مـی کنـد و از بدنش 
نمـک و مایعـات ترشـح می‌شـود. 

روغـن  جـذب  بـرای  رایـج  روش 
و  اسـت  ماسـاژ  درمانـی  رایحـه  در 
از  عمومـاً  رشـته  ایـن  متخصصـان 

مـی کننـد. اسـتفاده  شـیوه  ایـن 
روغن‌هـای فـرار بـه سـبب ماهیـت 
نـوع  یـک  در  نخسـت  غلیظشـان 
روغـن نباتـی مانند بادام شـیرین و 
یـا هسـته انگـور رقیـق مـی شـوند.

مهـم اسـت کـه بـرای رقیـق کـردن 
از روغـن نباتـی اسـتفاده شـود زیرا 
روغـن های کانـی ماننـد روغن بچه 
روی پوسـت مـی ماند و مانـع نفوذ 

روغنهـای فـرار می شـوند .

اثر روغنهای فرار بر بدن
اول روغنهای  تاثیر دارویی: در درجه 
و  هورمونها  واکنش  وسیله  به  فرار 
آنزیم هایشان بر بدن تاثیر می گذارند. 
رازیانه  مانند  فرار  روغن های  بعضی 
دارای نوعی استروژن طبیعی هستند 
هورمون  تاثیر  مانند  تاثیرشان  که 

استروژن بر بدن است .
رفع  برای  روغن  نوع  این  از  استفاده 
ماهیانه  عادات  و  یائسگی  اختلالات 

مفید است.
درخت  روغن  مثل  دیگر  روغن‌های 
بر  را که  چای تعداد گلبولهای سفید 
دارند  اهمیت  بدن  دفاعی  سیستم 
با  مبارزه  برای  و  دهند  می  افزایش 

بیماریهای عفونی مفید است.
تاثیر جسمی: دوم آنکه روغن های فرار 
می‌توانند در بدن تاثیر فراگیر تحریک 

کننده و یا ارام بخش داشته‌باشند.
و  ــت  اس محرکی  ــاده  مـ ــحــان  ری
آرام‌بخش  اثر  اسطوخودوس 

فراگیر بربدن دارد .
تاثیر درمانی: سومین و مهمتر 
بر  فرار  روغنهای  تاثیر  همه  از 
احساسات است و بیشتر این 
روغن ها این خاصیت را دارند .

بعضی از آن‌ها مثل اترج نشاط 
می  رفع  را  افسردگی  و  آورند 
محرک  صندل  چــوب  کنند، 
جنسی  غرایز  و  است  جنسی 
طبع  زنجبیل  برمی‌انگیزد،  را 
دهد  می  آرامش  و  دارد  گرم 
شخصی  وقتی  خصوص  به 

احساس تنهایی‌می کند.
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