
2منو - شام 1منو - شام 2منو - ناهار1منو - ناهار تاریخروزردیف
ماست  تک نفره+چلو قرمه سبزيسوپ+ خوراک کتلت با دورچینماست + شوید لوبیا پلو با گوشت سالاد کاهو و +  چلو جوجه کباب 94/10/01سه شنبه1
+ خوراک شنیسل مرغ با دورچین ماست و خیار+   عدس پلو ماست  +چلو خورشت با دمجان ماست  +چلوکباب کوبیده گوجه94/10/02چهار شنبه2
سوپ+ خوراک کوبیده  با دورچینماست  +چلو  قیمه با سیب زمینی +  خوراک همبرگر با دورچینسالاد خیار و گوجه+  چلو مرغ 94/10/03پنجشنبه3
94/10/04جمعه4
+ خوراک کنتاکی مرغ با دورچین سالاد شیرازي+خوراک ماکارونی دوغ+ چلوکباب کوبیده گوجهماست  تک نفره+باقلا پلو با مرغ94/10/05شنبه5
سبزي + خوراک لوبیا با قارچسبزي خوردن+ خوراک کوفتهماست  +چلو  قیمه با سیب زمینی سالاد کاهو و +  سبزي پلو با ماهی 94/10/06یکشنبه6
ماست  تک نفره+  چلو مرغ ماست  +چلوکباب کوبیده گوجهماست و خیار+   استانبولی پلو سالاد کاهو و +  چلو جوجه کباب 94/10/07دوشنبه7
94/10/08سه شنبه8
سوپ+ خوراک همبرگر با دورچین+ خوراک کنتاکی مرغ با دورچین سالاد شیرازي+خوراک ماکارونی چلو خورشت فسنجان با 94/10/09چهار شنبه9

سبزي خوردن+ کشک و بادمجانماست  +چلو  قیمه با سیب زمینی نفره تک ماست+  کرفس خورشت چلوماست تک + چلو کباب کوبیده  94/10/10پنجشنبه10
94/10/11جمعه11
سوپ+ خوراک کتلت با دورچینخوراک جوجه با دورچین و سوپماست  تک نفره+چلو قرمه سبزيسالاد خیار و گوجه+  چلو مرغ 94/10/12شنبه12
سالاد شیرازي+خوراک ماکارونی ماست  +چلو  قیمه با سیب زمینیسوپ+ خوراک کوبیده  با دورچینماست و خیار+   استانبولی پلو 94/10/13یکشنبه13
ماست  تک نفره+باقلا پلو با مرغآش + خوراک کوکو سیب زمینی سوپ+ خوراک همبرگر با دورچینسالاد کاهو و +  چلو جوجه کباب 94/10/14دوشنبه14
سبزي + خوراک لوبیا با قارچماست+  مرغ کوبیده کباب چلوخوراک شنیسل با دورچین و سوپسالاد کاهو و +  سبزي پلو با ماهی 94/10/15سه شنبه15
+ خوراک رولت گوشت با دورچین ماست و +   استانبولی پلو  با مرغماست و خیار+   عدس پلو ماست  تک +چلو  قیمه با دمجان 94/10/16چهار شنبه16
سوپ+ خوراک همبرگر با دورچینماست  تک +   چلو جوجه کباب ماست تک + چلو کباب کوبیده  + خوراک کنتاکی مرغ با دورچین 94/10/17پنجشنبه17
94/10/18جمعه18
سبزي + خوراک مرغ و قارچ دوغ+ چلوکباب کوبیده گوجهماست و خیار+   استانبولی پلو چلو خورشت فسنجان با 94/10/19شنبه19
ماست + شوید لوبیا پلو با گوشت ماست  تک +   چلو جوجه کباب + خوراک کنتاکی مرغ با دورچین ماست  تک نفره+چلو قرمه سبزي94/10/20یکشنبه20
آش + خوراک کوکو سیب زمینی سالاد شیرازي+ خوراک ماکارونی ماست و خیار+   عدس پلو دوغ+ چلوکباب کوبیده گوجه94/10/21دوشنبه21
سوپ+ خوراک کوبیده  با دورچینماست+ چلو خورشت بادمجان سالاد خیار و گوجه+  چلو مرغ سالاد کاهو و +  سبزي پلو با ماهی 94/10/22سه شنبه22
خوراک شنیسل با دورچین و سوپ+ خوراک رولت گوشت با دورچین ماست  +چلو  قیمه با سیب زمینیسالاد کاهو و + چلو جوجه کباب 94/10/23چهار شنبه23
سبزي خوردن+ کشک و بادمجان+ خوراک کنتاکی مرغ با دورچین سوپ+ خوراک کتلت با دورچینماست و +   استانبولی پلو  با مرغ94/10/24پنجشنبه24
94/10/25جمعه25
سالاد شیرازي+ خوراک ماکارونی ماست  تک +   چلو جوجه کباب سالاد خیار و گوجه+  چلو مرغ ماست  تک +چلو  قیمه بادمجان94/10/26شنبه26
سوپ+ خوراک جوجه با دورچینماست  تک +چلوخورشت کرفس ماست+چلوکباب کوبیده  مرغسالاد کاهو و کلم+ چلو گوشت 94/10/27یکشنبه27
آش + خوراک کوکو سیب زمینی ماست و خیار+   استانبولی پلو  ماست + چلو خورشت سیب آلو ماست+ باقلا پلو با مرغ 94/10/28دوشنبه28

(ع)و امام جعفر صادق (ص)ولادت با سعادت حضرت محمد مصطفی 

1394برنـــــامه غــــذایی دی مــــاه 



ماست و خیار+   عدس پلو سبزي خوردن+ شله مشهدي  ماست+  کدو خورشت چلوسالاد کاهو و +  چلو جوجه کباب 94/10/29سه شنبه29
خوراک شنیسل با دورچین و سوپدوغ+ چلوکباب کوبیده گوجهماست  تک نفره+چلو قرمه سبزيسالاد کاهو و +  سبزي پلو با ماهی 94/10/30چهار شنبه30
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