
 

 

 1399ماه  ذرگزارش کارگاهها ونشست های آموزشی همکاران آ

 جلسه کارگاه های آموزشی با ذکر عناوین و تعداد حاضران در جلسه:   6برگزاری  - عباس زادهخانم 

 آقا23و نفرخانم45نفر 68مهارت هنر برقراری ارتباط بین فردی :  با حضور  -1

 آقا26خانم 50که76حضور مهارت مدیریت استرس در دوران کرونا: با -2

 نفرآقا47خانم52که نفر 99مهارت مدیریت هیجانات: با حضور  -3 

 آقا بودند027خانم 50که نفر  77مهارت مدیریت استرس در دوران کرونا: با حضور:  -4

 آقا بودند19خانم و30که  49گام های رسیدن به خودآگاهی در روزهای قرنطینه: با حضور  -5

   آقا بودند8خانم و15که  23های تحصیلی در آموزش مجازی ارتقا مهارت  -6

 جلسه دو ساعت دو نهیواثرات مثبت آن در دوران قرنط یبا عنوان ذهن آگاه ناریدو جلسه  وب خانم عشقی زاوه

 زن15مردو10مدعوین  یفرد نیروابط ب تیریکارگاه مدجلسه  2 بیوکیخانم 

 زن15مردو10مدعوین  جانیکنترل ه یها دیکلیک جلسه کارگاه 

 7ومرد 8زن قهیدق 90جلسه . یک  دوران کرونا استرس در تیریمد خانم احمدی

 7ومرد 8زن قهیدق 90جلسه . یک  (خشمت را قورت بده) مهارت کنترل خشم 

 


