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 تعداد نوع خدمات ردیف

1 

 

ميزان مشاوره و درمان فردي  توسط 

 ومددکار کارشناسان روانشناس

تعداد مراجعين 

 فردي

 47 زن 

 26 مرد

تعداد جلسات 

 مشاوره

 94 زن

 69 مرد

 70 تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

 - تعدادمشاوره گروهی مشاوران

تعدادمواردپيگيري 

 مشاورین

 48 تعدادافراد

 60 تعدادمواردپيگيري

2 
دانشجویان جدیدالورود تحت پایش 

 GHQطرح هاي سلامت روان 

تعداد دانشجویان 

 تحت پایش

 - زن

 - مرد

تعدادجلسات 

مربوط به پایش 

 سلامت

 - زن

 - مرد

3 
دانشجویان تحت پوشش پروتکل 

 مقابله با افت تحصيلی

تعداد مراجعين  

 افت تحصيلی

 4 زن

 5 مرد

تعداد جلسات افت 

 تحصيلی

 6 زن

 5 مرد

 1399ماه   مهرهمکاران روانشناس درفرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان 

 



 

 ردیف
 نوع خدمات

 
 تعداد

 

4 
 جهت پيگيري باذکرمحل ارجاعیموارد ارجاعی و موردي از سایر واحدها 

 6 تعداد

 11 جلسات

 12 پيگيري

 SAQویک نفر تست اضطراب mmpi-2نفر 2نفر میلون2 یاجراي آزمونهاي روانشناخت 5

6 
وتعدادمواردمداخله دربحران  یافکارواقدام به خودکش يدارا انیتعداددانشجو

 انیدانشجو  يگربراید
 

 در زمينه بهداشت روانی دانشجویانکاربردي -اجراي پژوهش بنيادي 7

اثربخشی روان درمانی مثبت گرا بر بهزیستی روانی،فرصتی شغلی بر کیفیت »پیگیری پروپوزال 

 زندگی کارکنان معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهدتوسط خانم احمدی
طرح ، جستجوی  ویرایش پروپوزال سیمای زندگی، پیگیری تلفنی و پیامکی با همکاران این

اینترنتی و قرار دادن پیشینه پژوهش برای این پروپوزال و تماس و پیگیری متعدد با همکار 
 محترم آماری این طرح  توسط خانم عباس زاده

 تعدادعناوین بروشور،پمفلت،پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایر 8

ماییم که -2ی کودکان کتاب ویروس کرونا کتابی برا -1تهیه معرفی کتابهای  خانم مرادی:
 مسئولیت پذیری فضیلت گمشده -3اصل شادی و غمیم

ارائه مطلب آموزشی در سایت معاونت با عنوان چرا واقعا خوب بودن می تواند خوب  آقای زینلی:

 باشد ؟
را پوشش  نفردانشجوی خوابگاهی2000سیپرد نیبروشور برنامه حضور مشاور حانم عشقی زاوه:

 عدد تکثیربروشور8داده 

 انیدانشجو هیکلبرای مفدا تیبروشور به مناسبت هفته بهداشت روان سا 2 خانم احمدی:
 یعلوم پزشک

 
-عنوان منتشر شده در مفدا احساس خوشبختی در تاریکی روزهای کرونا 3 خانم بیوکی:

به سلامت روانمان بیاندیشیم(یک پادکست  –سلامت روان با زندگی در زمان 
 آموزشی)تنهایی(

 پادکست مدیریت هیجان برای مفدا آقای بی نیاز:



 انیدانشجو یليوجلسات طرح افت تحص یليتحص شرفتيبرگزاري جلسه هسته پ 9
تماس تلفنی با روسای ادارت آموزشی دانشکده هاتوسط خانم مرادی کارشناس مسئول افت  6

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهدتحصیلی 

 یک جلسه هسته پیشرفت تحصیلی توسط خانم بیوکی در دانشکده پزشکی برگزار شد

  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت تيم هاي همتایاران 10

 کیس در معرض بحرانجلسه کمیته مداخله در بحران تصمیم گیری در خصوص  1 برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  مداخله در بحران 11

12 
روانشناختی  کميته ایددرخصوص کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

 وشوراي تامين بهداشت روان وکميسيون موارد خاص

 

  ادياز اعت يريشگيجلسات مربوط به پ 13

 


