
 

 

 1399ماه  مهر  فعالیتهای قابل ذکر همکاران درطول

 

 2/7/99اداره مشاوره یشرکت یروهایدرخصوص ن یفرهنگ ییجلسه با معاونت محترم دانشجو

 تاتر با همکاران اداره مشاوره یجلسه در آمف5/7/99

 مناطق ادارات مشاوره یشورا ناریجلسه وب 21/7/99

 سیهمکاران اداره مشاوره پرد یگزارشات هفتگ بررسی

 از همکاران  یروانشناخت تهیبه کم یارجاع انیدانشجو یریگیپ

 یانضباط یاز شورا یارجاع سیک تیزیو

 یمراجع ارجاع نیجلسه مشاوره والد یریگیپ

 در خصوص خدمات اداره مشاوره یدانشکده داروساز یفرم اعتبار بخش لیتکم

 یدانشکده داروساز یفرهنگ ییجلسه با معاون دانشجو

 سیبا مددکاران جهت نصب ساعت حضور در پرد یهماهنگ

 گروه زنان ریاز مد یارجاع سیبا ک یمشاوره تلفن

 بحران طیدر شرا یبند فتیبا مددکاران جهت ش یتلفن یهماهنگ

 زنان دنتیبا رز یمشاوره تلفن

  یدانشکده داروساز یفرهنگ ییمستندات لازم جهت ارائه به معاون دانشجو یآماده ساز

 یانضباط یاز شورا یارجاع سیک تیزیو

 ها و ارسال به مسئول دفتر مشاوره تیگزارش فعال هیته



 

  سیصبح و عصر اداره مشاوره پرد فتیش تیجهت فعال یهماهنگ

  از گروه زنان یارجاع سیک یتلفن مشاوره

 ریوتکث پیبه تا لیوتحو سیدر پرد نیبرنامه حضور مشاور یمهر :طراح 14

 در هفته سلامت روان یمهر :مقاله ده روش خود مراقبت21

 در هفته سلامت روان میمهر: مقاله چگونه بهداشت روان خود را پرورش ده 23

 مهر ده نکته جهت ارتقائ سلامت روان در هفته سلامت روان 24

 مشهد یدانشگاه علوم پزشک یخوابگاه انیوسلامت روان در دانشجو یوتاب آور یروان شناخت یستیپرپوزال اثر مداخله مثبت نگر در بهز یمهر کار رو 27

 IRCTمهر ثبت پروپزال در  30

 خود ارجاع  نیمراجع یبرا یجلسات درمان  تلفن یبرگزار

 ( انیجلائ رضایدانشکده ) عل یارجاع یو نامه دانشجو یجلسات درمان رویمحترم اداره سلامت پ استیو مشورت با ر گفتگو

 کرونا تیبا توجه به وضع دیجد یلیتحص مسالیدر ن یآموزش یجلسات درمان و کارگاه ها رویدانشکده پ ییبا معاون دانشجو شستن

 انیدانشجو ژهیو نیانلا  یآموزش یکارگاه ها ی،ارجاع دانشجو و برگزار یجلسات درمان رامونیپ یراپزشکیبا مسئول اداره آموزش دانشکده پ نشست

 دانشکده  یفرهنگ ییآبان ماه (به معاون دانشجو دالورودیجد انیدانشجو ی،)جهت چاپ در بروشور برا یراپزشکیعملکرد دفتر مشاوره دانشکده پ یو ارسال معرف هیته

 . شتریب اتیبا جزئ فیو شرح وظا ی، درمان ی: تعامل یها نهیو پاسخ به سوالات  خانم عبا س زاده در زم آموزش

 جهت ارسال در مفدا انیدهقان ی( به آقا ییکرونا یلیتحص تیدر وضع میچگونه دانشجو شو مقاله ) ارائه

 99-98دوم  یلیتحص مسالیدر ن یمشروط انیدانشجو ستیچک ل هیو ته یریگیپ

 99-98دوم  مسالین یمشروط انیو درمان دانشجو یابیجلسات ارز یو تماس و برگزار یریگیپ

 جهت ارسال در مفدا انیدهقان ی؟( به آقا  میدار یبه روان درمان ی ازی)چه ن یمقاله  ارائه



 

 اطلاعات در فرابر ثبت

  یگزارش عملکرد ماهانه به خانم زارع لیتحو

 19/7/99یراپزشکیدانشکده پ یفرهنگ ییبه معاوت دانشجو نیانلا یکارگاه ها خیو تار نیو ارسال عناو هیته

  دیجد یورود انیدانشجو یدفتر مشاوره برا یاطلاعات در خصوص معرف یدانشکده و واحد فناور یفرهنگ ییواحد مشاوره با معاون دانشجو یمعرف یریگیپ

  ییو ماما یدانشکده پرستار 1400-99 یلیاول تحص مسالین یمشروط انیو دعوت به جلسات دانشجو یریگیپ 

  ییو ماما یدانشکده پرستار 1400-99 یلیاول تحص مسالین یمشروط انیدانشجو ستیچک ل هیو ته یریگیپ

  یآموزش یجلسات درمان و کارگاه ها رامونیبهتر واحد مشاوره با دانشکده و پ یدر خصوص تعامل و همکار ییاداره آموزش جهت معارفه و ارائه راهکارها سیو رئ یبا معاونت محترم فرهنگ یشیاند هم

 یارجاع انیو جلسات درمان و دانشجو دیاسات یدرباره جلسات توامندساز ییشنهادهایدر  خصوص پ یحترم فرهنگو معارفه با معاونت م یشیاند هم

و تعامل روان شناس دانشکده  ییمراجعه و آشنا یعلم لتیمحترم ه دیاز اسات یواقع یو آقا یلیتکم لاتیتحص ریفرمودند به مد شانیکه ا یدانشکده خانم دکتر منظر یو  معارفه با معاونت محترم آموزش یشیاند هم

 . ردیبا گروه آموزش صورت پذ

 دانشکده به روان شناس  ازیو ن یآنان در خصوص نوع همکار اتیو توضح یبه خواسته خانم دکتر منظر یواقع یو آقا یلیتکم لاتیمحترم تحص ریمد یدکتر بخش یو معارفه با آقا یشیاند هم

  ید ارجاع به صورت حضورخو نیمراجع یجلسات درمان برا یبرگزار

 جلسات آن ها یریگیو پ یجلسات مشاوره تلفن یبرگزار

 یجلسات درمان یارجاع داده شده و برگزار انیدانشجو یریگیپ

 ییو ماما یروان شناس دانشکده پرستار  لیمیباز کردن کارتابل و  ا یریگیپ

  یآموزش یکارگاه ها نیعناو هیو ته انتخاب

 طرح   نیا یمتعدد با همکار محترم آمار یریگیپروپوزال و تماس و پ نیا یپژوهش برا نهیشیو قرار دادن پ ینترنتیا یطرح ، جستجو نیبا همکاران ا یامکیو پ یتلفن یریگیپ ،یزندگ یمایپروپوزال س شیرایو

 موارد مربوطه  ریفرم ها و سا حیو توض اتییروان شناس دانشکده با ذکر جز فیها و شرح وظا تیدرباره روند فعال یبا خانم کرمان یشیو هم اند یتلفن تماس

 



 

 اتاق مشاور  یکمدها نترنت،یتلفن، ا وتر،یکامپ ستمیس صیباره در خصوص تخص نیچند یریگیپ

 دیجد یورود انیدانشسجو یبرا یدرس یواحدها نیکارگاه ها در قالب ا سیجهت تدر یو اجتماع یعموم یدر خصوص واحد روان شناس 7936222نامه  یریگیپ

 مربوطه در اداره مشاوره یفرم ها ریمخصوص مداخله در بحران و سا یفرم ها حیبا کارشناس محترم نظارت بر درمان و توض یشیاند هم

 آن در اداراه مشاوره  یریگیپ دنیو فرا یلیدرباره اافت تحص شانیا حیدر خصوص کارگاه ها و توض یآموزش یبا کارشناس محترم مسئول کارگاه ها یشیاند هم

 دانشکده ( یرشته ها ی هیو کل  کی) ترم  دالورودیجد انیدانشجو یبرا یزندگ یمهارتها یکارگاه ها میجهت تنظ  یو معاونت محترم فرهنگ یاز اداره آموزش دانشکده پرستار یریگیپ

 انجام شده یتست ها ریمشاوره و تفس یروزانه پرونده ها ثبت

 آن ها یکمدها و مرتب ساز یپوشه ها ریکابرگ ها، پرونده ها و سا کیتفک

 دانشکده ها  یآموزش نیاز معاون 99دوم  مسالین یمشروط انیدانشجو ستینامه درخواست ارسال ل نوتیم هی،ته 1/7/99 خیو ثبت آن در فرابر در تار یمشاوره تلفن-:یمراد خانم

 در فرابر 99اول  مسالین یمشزوط انیبه همکاران دانشکده ها جهت ثبت اطلاعات دانشجو یاطلاع رسان

 5/6/99مورخ  یآموزش یو کارگاه ها  یلیدر خصوص طرح افت تحص حیحضور در جلسه ادراه مشاوره و توض-

 ابرو ثبت آن در فر 5/7/99مورخ  یلیطرح افت تحص نییادراه مشاوره جهت تب دیجد  یروهایجلسه با ن

 6/7/99 انیدهقان یکودکان  به آقا یبرا یکرونا کتاب روسیکتاب و یارسال معرف-

 8/7/99مورخ  نیانلا یکارگاه ها میتا یهماهنگ یو بهداشت برا یراپزشکی، پ یپرستار ،ی، داروساز ی، دندانپزشک یپزشک یدانشکده ها یبا روسات ادارات آموزش یتلفن یهماهنگ

 8/7/99مراجع و ثبت در فرابر مورخ  دنید

 8/7/99مورخ  یخانم زارع یاداره مشاوره درمرخص یبه تلفنها ییپاسخگو-

 8/7/99اضطراب  مورخ  نیکمپ یدر خصوص راه انداز یوکیکرونا و خانم ب امیدر خصوص نگارش مطلب دانشجو شدن در ا یبا خانم کرمان یشیهم اند -

 12/7/99 انیدهقان یبه آقا میو غم یصل شادکه ا مییکتاب ما یارسال معرف 

 



 

 99مهر 15و 14کارگاه ها مورخ  یاز همکراران جهت ارسال موضوعات آموزش یریگیپ

 جهت درج درمفدا انیدهقان یآقا یگمشده برا لتیفض یریپذ تیکتاب مسئول ی، ارسال معرف19/7/99 یتلفن مشاوره

 و ثبت ان در فرابر . ی، مشاوره تلفن99مردادماه  22و 19مورخ  یدفتر مشاوره دانشکده دندانپزشک ازیمورد ن یدرخواست ها یریگیپ

 26/7/99مورخ  یپزشک انیدانشجو ویلا یبرا یدکتر ثاقب یبا آقا یهماهنگ

 27/7/99 یبصورت تلفن یمشروط انیدانشجو یریگیبا همکاران دانشکده ها جهت پ یهماهنگ

 99مهر  30مورخ  یلیتحص زهیانگ ناریوب یمطالب برا یاور جمع

 یآموزش یکارگاه ها یزیدانشکده ها جهت برنامه ر یادارت آموزش یبا روسا یتماس تلفن 6انیدانشجو یبرا نیآنلا یآموزش یکارگاه ها یزیپرسنل اداره مشاوره و برنامه ر یبرا یاموزش یکارگاه ها یزیر برنامه

 انیدانشجو یبرا نیآنلا

 مهر 5زاده   یدانشکده  خانم دکتر مهد یفرهنگ ییبا معاونت دانشجو یشاندی هم

 مهر 5 یاسکندر یدانشکده اقا یامور ادار سیبا رئ یشیهم اند

 مهر 13   یلیافت تحص انیدر باره دانشجو یوسفیاداره آموزش دانشکده خانم  سیبا رئ یشیهم  اند

  میبه روانشناس مراجعه کن یهمه و چه زمان یاز طرف اداره مشاوره  با موضوعات سلامت روان برا یدو عدد بروشور اموزش هیته

 مهر 22اتاق مشاوره در دانشکده یتهایاداره مشاوره و فعال یو معرف یفرهنگ یشرکت در جلسه ماهانه شورا

 مهر 12کارگاهها  یبرا یشنهادیپ خیبا اموزش در جهت اعلام تار یهماهنگ

 مهر 28مربوطه  یفرمها حیبا کارشناس نظارت  مداخله بر درمان و توض یشیهم اند

 مهر 5 یلیافت تحص انیدانشجو یریگیو پ یاموزش یبا کارشناس مسئول کاگاهها یحضور یشیهم اند

 مهرماه 5مشاوره  یجلسه دفتر مرکز

 (یگروه) خانوم طاهر یاز اعضا یکیبا  یاضطراب گروه اخلاق پزشک نیدر خصوص کمپ یشیو هم اند نشست

 



 

  یلیافت تحص انیدانشجو یریگیپ

 در دانشکده داروسازس . دیجد یلیشروع سال تحص یبرا یجهت هماهنگ استیمهر .حضور در جلسه اداره مشاوره با حضور ر 5

 یو کار یلیاداره مشاوره جهت شروع سال تحص یمهر آماده کردن فضا 7

 آنها به مسئول مربوطه لیآنها و تحو یجهت اجرا یو موضوعات کارگاه نیمهر آماده کردن عناو 15

 جهت قرار دادن در مفدا انیدهقان یآن به آقا لیو تحو یا قهیقسمت دو دق 5( به مناسبت هفته سلامت روان در یصوت لیپادکست )فا دیمهر تول 20

  ناریبصورت وب 21/7/99مناطق کشور مورخ ینشست شورا

 شرکت  دیقرارداد سال جد یریگیشرکت ره اوران سلامت و پ یمال یمالاسناد   یریگیپ 

  یاتیبرنامه عمل یریگیپ

 یاداره مشاوره و جلسه با همکاران طرح پژوهش یقاتیپروپوزال تحق یریگیپ

 دیقرارداد جد یو شرکت در جلسات برا یقرارداد یروهایحق الزحمه ن یریگیپ

 اداره مشاوره یدرخواستها یریگیپ

 امو ر محوله یریگیمراجع و پ دنید

 روزانه اخبار اداره مشاوره یریگپی

 از انبار یاقلام مصرف هیامورنظافت ، ته لیاز قب  سیروزانه دفتر مشاوره پرد یامور جار یریگپی

 تواند خوب باشد ؟ یمعاونت با عنوان چرا واقعا خوب بودن م تیدر سا آموزشی مطلب ارائه

  سیدر دفتر پرد شیگرما ستمیس یبه لحاظ راه انداز ساتیتاس قیلازم از طر یریگپی

 عصر  فتیهمکاران ش یامور ادار یریگپی

  13تا 9دوشنبه وچهار شنبه از ساعت  یروزها یدانشکده داروساز در حضور


