
 89سال  دی ماه   مديريت تربيت بدني دانشجويان در و آقاورزش کارکنان خانم واحد   عملکردفرم ثبت گزارش 

 شرح فعاليت/ نام رشته ها عنوان برنامه يا فعاليت

تعداد 

مسابقه/ 

 فعاليت

تعداد 

دانشجويان/ 

کارکنان /هيات 

 علمي

 شرکت کننده
 زمان

 مکان

 ميزان

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 ورزشي

 نميزا

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 اجرايي،

 آموزشي

هزينه کرد معاونت 

 )ريال(

هزينه کرد 

دانشجو يا 

 کارمند

 )ريال(
 مرد زن 

     

ثبت کلاسهای همگانی 
 کارکنان خانم در سامانه

در سامانه  ثبت کلاسها ی یوگا و پیلاتس خانم ها
  تربیت بدنی

1 ---- 
---
- 

 11و11
 ماه دی

ساختمان 
 ربیت بدنیت

------
-- 

----- -------- --------- 

 ورزش همگانی
کلاس پیلاتس در روزهای فرد برای  دو برگزاری

 کارکنان
53 53 

---

- 
 1202220222 ------- 12 262 2سالن شماره  ماه دی

 13 13 برگزاری کلاس یوگا در روزهای فرد برای کارکنان ورزش همگانی
---
- 

 602220222 -------- 62 272 2سالن شماره ماه دی

 ورزش همگانی 
برگزاری کلاس ایروبیک در روزهای زوج برای 

 کارکنان خانم
12 12 

---
- 

 -------- ------ 26  سالن کاویانی ماه دی

 حق التعلیم
تهیه و تنظیم لیست حق التعلیم مربیان کلاسهای 

 ورزشی کارکنان
1 

 
---- 
 

 در حال اقدام ---
ساختمان 
 تربیت بدنی

----- ----- ------ ---- 

پیگیری و برنامه ریزی 

 11مسابقات دهه فجر 

پیگیری و برنامه ریزی برگزاری مسابقات دهه فجر 

 کارکنان
 ----- ---- 

نیمه دوم دی 

 ماه

مدیریت تربیت 

 بدنی
------ ------ ----- ---- 

فعال سازی سامانه جهت 
ثبت نام شرکت کنندگان 

توسط رابطین ورزشی 
 واحدها

 11ثبت رشته های مسابقات جام فجر 
 خانم ها)بدمینتون،دوزپا،فوتبال روی میز،

 ی در آب(ونفره،پیاده ر5دارت،بسکتبال 
آقایان)دارت،شطرنج،بدمینتون،طناب زنی ،دوی 

 سرعت،فوتبال روی میز(

1 ---- 
---
- 

 11دیماه  21
مدیریت تربیت 

 بدنی
----- 4 -------- -------- 

ینات نظارت وبرگزاری تمر

تیم های ورزشی کارکنان 

 خانم

نظارت و برگزاری تمرینات تیم های ورزشی کارکنان 

 (7،آمادگی جسمانی4،تنیس روی میز 3خانم )دارت
 -------  ------- 122 212 سالن پردیس ماهدی 5 16 4

برگزاری تمرین تیم شنای 

 کارکنان خانم

برگزاری تمرین تیم شنا کارکنان خانم دانشگاه در 

 های فردروز
7 4 

----

- 

اذر لغایت 24

 دیماه1

مجموعه ابی 

 شهید شادیفر
42 21 ----- ------ 



برنامه ریزی و برگزاری 

مسابقات شنا قهرمانی 

کارکنان دستگاههای اجرایی 

 استان

برنامه ریزی وبرگزاری مسابقات شنا قهرمانی کارکنان 

ادارات دستگاههای اجرایی استان  در مجموعه شهید 

 شادیفر

 دیماه12 ---- 22 1
مجموعه آبی 

 شهید شادیفر
42 24 ----- ------ 

 


