
 89سال   بهمنماه  مديريت تربيت بدني دانشجويان در و آقاورزش کارکنان خانم واحد   عملکردفرم ثبت گزارش 

 شرح فعاليت/ نام رشته ها عنوان برنامه يا فعاليت

تعداد 

مسابقه/ 

 فعاليت

تعداد 

دانشجويان/ 

کارکنان /هيات 

 علمي

 شرکت کننده
 زمان

 مکان

 ميزان

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 ورزشي

 انميز

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 اجرايي،

 مرد زن  آموزشي

   

ینات تیم های ورزشی تمر
 کارکنان مرد

تمرینات تیم های فوتسال ، والیبال ، دارت ، فوتبال 
 ، تنیس روی میز ، بدمینتون

 بهمن 021 - 6
سالن شماره 
یک و زمین 
 چمن فوتبال

0221 26 

تمرینات تیم های ورزشی 

 انمکارکنان خ

نظارت و برگزاری تمرینات تیم های ورزشی کارکنان 

 (7،آمادگی جسمانی4،تنیس روی میز 5خانم )دارت
 021 201 سالن پردیس بهمن 3 06 4

 ورزش همگانی
کلاس پیلاتس در روزهای فرد برای  دو برگزاری

 کارکنان
 21 261 2سالن شماره  ماهبهمن  ---- 35 35

 61 271 2سالن شماره دی ماه ---- 05 05 ا در روزهای فرد برای کارکنانبرگزاری کلاس یوگ ورزش همگانی

 ورزش همگانی 
برگزاری کلاس ایروبیک در روزهای زوج برای 

 کارکنان خانم
 26  سالن کاویانی بهمن ماه ---- 01 01

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

مسابقات پیاده روی در آب کارکنان خانم 
 29گرامیداشت دهه فجر

 بهمن ماه00 ---- 91 91
مجموعه آبی 
 شهید شادیفر

2  

برگزاری مسابقات دهه 

 29فجر
 ---- 61 76 مسابقات دارت کارکنان خانم گرامیداشت دهه فجر

بهمن  05و 01

 ماه
 029 641 سالن دارت

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

 ---- تیم46 22 29مسابقات دوزپا کارکنان خانم گرامیداشت دهه فجر
بهمن 03و 02

 ماه
 61 372 سالن پردیس

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

نفره کارکنان خانم گرامیداشت دهه 3مسابقات بسکتبال 

 29فجر
 ---- تیم9 05

بهمن  07و05

 ماه
 42 076 سالن پردیس

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

مسابقات فوتبال وری میز کارکنان خانم گرامیداشت دهه 

 29فجر
 ---- تیم24 49

بهمن  02و07

 ماه
 42 206 سالن پردیس

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

مسابقات بدمینتون کارکنان خانم گرامیداشت دهه فجر 

29 
 36 051 سالن پردیس بهمن20و 02 ---- 31 61



برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

مسابقات فوتبال روی میز کارکنان آقا گرامیداشت 

 29دهه
 تیم39 ---- 76

بهمن 04و 02

 هما
 49 394 سالن پردیس

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

 نفر72 ---- 25 29مسابقات دارت کارکنان آقا گرامیداشت دهه فجر
بهمن 06و 03

 ماه
 91 322 سالن دارت

                                                                                                                                                                  

 

 شرح فعاليت/ نام رشته ها عنوان برنامه يا فعاليت

تعداد 

مسابقه/ 

 فعاليت

تعداد 

دانشجويان/ 

کارکنان /هيات 

 علمي

 شرکت کننده
 زمان

 مکان

 ميزان

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 ورزشي

 ميزان

 -نفر

 ساعت

فعاليت 

 اجرايي،

 مرد زن  آموزشي

   

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

متر کارکنان آقا گرامیداشت 61مسابقات دوی سرعت 

 29دهه فجر
31 

----
- 

 05 0 زمین چمن  بهمن ماه09 31

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

 56 29مسابقات شطرنج کارکنان آقا گرامیداشت دهه فجر
----

- 
 21 64 سالن پردیس بهمن ماه06 06

ت دهه برگزاری مسابقا
 29فجر

 00 29مسابقات طناب زنی کارکنان آقا گرامیداشت دهه فجر
----

- 
 01 0 سالن پردیس بهمن ماه02 00

برگزاری مسابقات دهه 
 29فجر

 44 29مسابقات بدمینتون کارکنان آقا گرامیداشت دهه فجر
----

- 
22 

بهمن  20و21
 ماه

 31 21 سالن پردیس

 


