
 89سال    بهمنمدیریت تربیت بدنی  در ورزش همگانی فرم ثبت عملکرد 

 

 شرح برنامه 1

 تعداد

برنامه/فعا

 لیت

 تعداد شرکت

 کنندگان
 مکان زمان

 میزان نفر

ساعت 

فعالیت 

 ورزشی

 میزان نفر

ساعت 

فعالیت 

 اجرایی
 مرد زن

 فعالیت گروهی
تنیس خاکی ، برگزاری تمرینات 

 خوابگاهها و دانشجویانویژه 
 بهمن 11 - 1

سالن 

 پردیس
- - 

 ورزش همگانی

تمرینات فریزبی ، طناب زنی ، 

فوتبال روی میز ، روبیک ، آمادگی 

 جسمانی ، یوگا ، داژبال ، دارت 

 بهمن 98 98 9
سالن 

 پردیس
1088 198 

 بهمن  88 - 1 تمرینات بدنسازی خوابگاه بوستان فعالیت گروهی
خوابگاه 

 یوستان
1088 - 

 فعالیت گروهی
تمرین والیبال و فوتسال  

 خوابگاهی
 بهمن 08 - 0

سالن 

 پردیس
1008 - 


