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 تعداد نوع خدمات ردیف

1 

 

ميزان مشاوره و درمان فردي  توسط 

 کارشناسان روانشناس

تعداد مراجعين 

 فردي

 66 زن 

 94 مرد

تعداد جلسات 

 مشاوره

 964 زن

 926 مرد

 22 تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

 - تعدادمشاوره گروهی مشاوران

تعدادمواردپيگيري 

 مشاورین

 26 تعدادافراد

 49 تعدادمواردپيگيري

2 
دانشجویان جدیدالورود تحت پایش طرح 

 GHQهاي سلامت روان 

تعداد دانشجویان 

 تحت پایش

 - زن

 - مرد

تعدادجلسات مربوط 

 پایش سلامتبه 

 - زن

 - مرد

3 
دانشجویان تحت پوشش پروتکل مقابله با 

 افت تحصيلی

تعداد مراجعين  افت 

 تحصيلی

 9 زن

 5 مرد

تعداد جلسات افت 

 تحصيلی

 2 زن
 92 مرد

 1331ماه   بهمنهمکاران روانشناس درفرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان 

 



 

 

 نوع خدمات ردیف
 

 تعداد

 

4 

از سایر واحدها جهت موارد ارجاعی و موردي 

 پيگيري باذکرمحل ارجاعی

 8 ارجاعی تعدادمراجعين

 11 مشاوره برگزارشده جلسات

 88 کارمواردارجاعی تعدادمواردپيگيري

 نفر پایش سلامت بهمن ماه 962-نفر میلون2 روانشناختی آزمونهاي اجراي 5

6 

  دیگربراي دربحران وتعدادمواردمداخله خودکشی به افکارواقدام داراي تعداددانشجویان

 دانشجویان

از دانشکده  ینفر خانم افکار خودکش کی  یاز دانشکده پزشک یمورد خانم اقدام به خودکش کی

 مشاور( یوکی)خانم بیپزشک

 خانم از خوابگاه)خانم شاکر مشاور( ینفر دانشجو کی

 یگزارش شد توسط خانم کرمان یپزشک رایاز پ یافکارخودکش ینفر دانشجو دارا دو

7 
کاربردي در زمينه -اجراي پژوهش بنيادي

 بهداشت روانی دانشجویان

 

1 
تعدادعناوین 

 پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایربروشور،پمفلت،

امتحان، اضطراب  ی: استراتژ یبه روانشاسان دانشکده ها با عنوانها یلیبروشور تحص  31مفدا،ارسال  تعداد  یبرا یبا موضوع هدف گذار ی:ارسال مطلب روانشناخت یخانم مراد

زمان، کنفرانس دادن  تیریمد ،یسیاضطراب امتحان، خلاصه نو ،یامتحان یها هیمطالعه، بهداشت مطالعه، توص یعمل یاسترس، برنامه ها ،یلیتحص زهیتمرکز،انگ شیامتحان، افزا
  ریو نظام برتر مطالعه بدون تکث

 ریعضو کانال مفدا ، ارسال به دانشکده ها جهت تکث انیدانشجو همه

 کخواهیتوسط خانم ن انیهمه دانشجو یشده برا ریتا تکث 311عنوان 1

 یمشاور دانشکده داروساز یریمشاور توسط خانم ام امیعنوان پ4

زاوه مددکار اداره  یدانشجو توسط خانم عشق0111 یبرا یعدد رنگ 311مرکز  یاز ازدواج معرف شیپ یکارگاهها غیتراکت تبل کی–مرکز مشاوره  یبروشور در مورد معرف کی
 مشاوره

3 
وجلسات  یليتحص شرفتيبرگزاري جلسه هسته پ

 انیدانشجو یليطرح افت تحص

  یدانشکده پزشک یاتاق معاونت اموزش 31/33 خیساعته در تار 1جلسه  کی یمشاور دانشکده پزشک یوکیخانم ب

 ییوماما یدر محل دانشکده پرستار 8/33 خیدر تار یلیتحص شرفتیجلسه هسته پ یریخ خانم
 :انیدانشجو یلیکارشناس مسئول افت تحص یلیافت تحص جلسات

، 03/33/18مورخ   1با روانشسلن دانشکده ها در محل ادراه مشاوره ساختمان  یلیتحص یمهارتها یکارگاه ها  یبرا یزیو برنامه ر یبا موضوع زمانبند یلیطرح افت تحص جلسه
برنامه  یبرا یاریخانم بخت یو داروساز نهیآد یآقا یزشک، دندانپ یوسفیبهداشت خانم  یدانشکده ها ی، جلسه با روسا01/33/18یاداره اموزش دانشکده پرستار سییجلسه با ر

 یکارگاه ها یزیبرنامه ر یبرا  رزادهیخانم ام یراپزشکیو پ  یدکتر هاشم یآقا یپزشک یدانشکده ها ی، جلسه با روسا02/33/18مورخ  یلیتحص یمهارتها یکارگاه ها یزیر
 ،02/33/18مورخ  یلیتحص یمهارتها

 مشاور دانشکده یریتوسط خانم ام انیاز دانشجو یکیدر خصوص  یدانشکده داروساز استینشست با ر0

 
 



 

11 
 برگزاري جلسه هماهنگی و 

 مدیریت تيم هاي همتایاران

 11/33/3118 یخوابگاه ارانیجهت کارت همتا ینلیز ی:صحبت با آقاانیدهقان یآقا -

 سیپرد یکو یدر جلسه  ارانیحضور همتا یریگیپ -

 زمستانه اداره مشاوره  یدر کارگاه ها ارانیحضور همتا یریگیپ -

 یراپزشکیاداره پ ارانیجهت همتا یمیرح یصحبت با آقا -

 آن ها ینیگزیشده و جا لیفارغ التحص ارانیهمتا تیوضع یریگیپ -

 کرد. دایپ لیتقل ارانیهمتا تیبه علت ماه امتحانات فعال •

 (ینلیز یجلسه با نمایندگان و دانشجویان همتایار خوابگاهها وهمچنین خانم عشقی در دفتر مشاوره پردیس )آقا برگزاری

 یدر دانشکده پزشک 31/33 خیجلسه در تار کی

 یریتوسط مشاور دانشکده خانم خ یدر محل دانشکده پرستار 01/33 خیدر تار ارانیونشست با همتا  یدر محل دانشکده پرستار 32/33 خیدر تار اریهمتا انیبا دانشجو نشست

11 
 برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  

 مداخله در بحران 

 یدانشجو به علت افکار جد یبستر یریگیبه خانواده وپ شانیمراقبت از ا تیدانشجو و سپردن مسئول یصحبت با خانواده دانشجو در خصوص خودکش -03/33جلسه  کی
  30/33 یخودکش

 01/33در اورژانس  یدانشجو به علت اقدام به خودکش یبستر یریگیپ

12 

 کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

وکميسيون  روانشناختی کميته ایددرخصوص

 وشوراي تامين بهداشت روان موارد خاص

 یفرهنگ ییدر دفتر معاونت دانشجو 2/33/18مورخ یروانشناخت تهیجلسه کم
 یفرهنگ ییدر دفتر معاونت دانشجو 32/33/18بهداشت روان مورخ نیتام یشورا جلسه

 دانشکده بهداشت نیشورا تام یدر سالن کنفرانس  دانشکده با حضور اعضا 2/33/18دانشکده  بهداشت مورخ  نیتام یشورا جلسه

 یدر دانشکده پزشک 33/ 02دانشکده  استیسلامت روان با ر نیتام یشورا جلسه
 31/33/18 خیدر تار یراپزشکیسلامت روان در دانشکده پ نیتام یجلسه شورا   3

 01/33/18مورخ انیدانشجو ادیاز اعت یریشگیپ تهیکم ادياز اعت يريشگيجلسات مربوط به پ 13

 


