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 تعداد نوع خدمات ردیف

1 

 
 ميزان مشاوره و درمان فردي  توسط کارشناسان روانشناس ومددکار

 تعداد مراجعين فردي
 26 زن 

 62 مرد

 تعداد جلسات مشاوره
 632 زن

 16 مرد

 26 تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

 6 تعدادمشاوره گروهی مشاوران

 روانپزشک ينتعداد مراجع
 4 زن

 6 مرد

تعداد بازدید مددکاران از دانشجویان خوابگاههاي 

 دانشجویی

 44 دانشجویان خوابگاهی خانم

 61 دانشجویان خوابگاهی آقا

 مشاورین تعدادمواردپيگيري
 631 تعدادافراد

 611 تعدادمواردپيگيري

 GHQدانشجویان جدیدالورود تحت پایش طرح هاي سلامت روان  2

 تعداد دانشجویان تحت پایش

 زن

تلفنی 2

پیگیری 61و

 ح4

 مرد

نفر تلفنی 6

پیگیری 4

 نفرح6

 تعدادجلسات مربوط به پایش سلامت
 63 زن

 2 مرد

 تعداد مراجعين  افت تحصيلی پوشش پروتکل مقابله با افت تحصيلیدانشجویان تحت  3
 6 زن

 4 مرد

 1011ماه سال شهریور همکاران روانشناس فرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان 

 



 

 نوع خدمات ردیف
 

 تعداد

 

0 
 موارد ارجاعی و موردي از سایر واحدها جهت پيگيري باذکرمحل ارجاعی

 01 تعداد

 01 جلسات

 1 پيگيري

5 

 نئو (  ،یدکتر صاحب ی، تست سازگارMMPI)3      نئو( ،یدکتر صاحب ی)تست سازگار6 یروانشناخت اجراي آزمونهاي

 3مجموعا   BAI- 21پرسشنامه     موردBDI  (6 )-21، پرسشنامه  DASS-21   اسیمق

 مورد

6 
  يگربرایوتعدادمواردمداخله دربحران د یافکارواقدام به خودکش يدارا انیتعداددانشجو

 انیدانشجو

توسط آقای بی نیاز پیگیری اقا با موضوع اعتیاد 6-گزارش وضعیت خاص خانم 6-افکار خانم 6

دانشجوی -وبه خانم نیکخواه یک دانشجوی خانم ویک آقاجهت پیگیری معرفی شدند شد

 آقا توسط خانم عباس زاده پیگیری شد

 کاربردي در زمينه بهداشت روانی دانشجویان-اجراي پژوهش بنيادي 7

 : در دست اقدام. پژوهش کارکنانیخانم احمد

خانم عباس زاده: نگارش پروپوزال با عنوان پیش بینی افکار خودکشی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه  و ابعاد سلامت 

 روان در دانشجویان

 تعدادعناوین بروشور،پمفلت،پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایر 8

،  یزشیپوستر جملات انگ هی،ته یاز خودکش یریشگیبروشور با عنوان پ هی: تهیخانم شعبان
با ادراه مشاوره و سلامت  ییبروشور با عنوان آشنا هیته ،یرفتار ادیبروشور با عنوان اعت هیته

 ۳ یداده شد( طراح لیها )تحو یدر سخت یبروشور با عنوان تاب آور هیروان دانشگاه ،ته
بروشور با عنوان کنار آمدن با استرس و  هیاعلانات ، ته یتابلو یبرا یزشیانگ تپوستر جملا

 کنار آمدن با استرس کرونا  یبروشور با عنوان راهکارها یطراح ،یشغل یفشارها
 -انسان  یسلامت تیدر بهبود وضع یاصول بهداشت خواب عامل مهم تی: رعایطاهر خانم
 شخامو یاختلالات خواب اما قاتل یبرا ییدارو دومیزولپ
 کتاب دوباره فکر کن ، ی: معرف یمراد خانم

  انیدانشجو یليوجلسات طرح افت تحص یليتحص شرفتيبرگزاري جلسه هسته پ 9

  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت تيم هاي همتایاران 11

 تعداد جلسات افت تحصيلی
 6 زن

 4 مرد



 برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  مداخله در بحران 11

 صورت گرفت یجلسه آموزش1

افت  نهیدانشگاه در زم نیوقوان طیعدم تطابق با شرا ک،یدر خوابگاه بهار  11/6/1011

 یلیتحص

12 
روانشناختی  کميته ایددرخصوص کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

 وشوراي تامين بهداشت روان وکميسيون موارد خاص

 9جلسه کیس ریپورت برای همکاران منطقه  1

  ادياز اعت يريشگيبه پجلسات مربوط  13

 


