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 تعداد نوع خدمات ردیف

1 

 

ميزان مشاوره و درمان 

فردي  توسط کارشناسان 

 ومددکار روانشناس

 تعداد مراجعين فردي
 74 زن 

 52 مرد

 تعداد جلسات مشاوره
 88 زن

 74 مرد

 88 تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

 7 تعدادمشاوره گروهی مشاوران

تعداد بازدید مددکاران از 

 دانشجویان خوابگاههاي دانشجویی

دانشجویان خوابگاهی 

 خانم
16 

دانشجویان خوابگاهی 

 آقا
49 

 تعدادمواردپيگيري مشاورین
 12 تعدادافراد

 18 تعدادمواردپيگيري

2 

دانشجویان جدیدالورود 

تحت پایش طرح هاي 

 GHQسلامت روان 

 تعداد دانشجویان تحت پایش
 - زن

 - مرد

 تعدادجلسات مربوط به پایش سلامت
 - زن

 - مرد

3 
دانشجویان تحت پوشش 

پروتکل مقابله با افت 
 تعداد مراجعين  افت تحصيلی

 7 زن

 5 مرد

 1011ماه سال  اردیبهشت همکاران روانشناس فرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحصيلی
 تعداد جلسات افت تحصيلی

 4 زن

 7 مرد



 ردیف
 نوع خدمات

 
 تعداد

 

0 
 موارد ارجاعی و موردي از سایر واحدها جهت پيگيري باذکرمحل ارجاعی

 31 تعداد

 02 جلسات

 31 پيگيري

 Y-BOCS، پرسشنامه DASS-21 اسیمق -مورد   5 یاجراي آزمونهاي روانشناخت 5

6 
  يگربرایوتعدادمواردمداخله دربحران د یافکارواقدام به خودکش يدارا انیتعداددانشجو

 انیدانشجو

پیگیری یک دانشجو در خوابگاه ارجاعی از اداره خوابگاه ها -مرد ،افکار خودکشی-6

 و حراست وپیگیری وضعیت خانم پزشکی که درماه قبل مشکل پیداکرده بودند

 کاربردي در زمينه بهداشت روانی دانشجویان-بنيادياجراي پژوهش  7

خانم احمدی :پژوهش درباره میزان فرسودگی از همدلی در بین رواندرمانگران و روانشناسان مشهدی با همکاری اقای 

 جاودانی و خانم دکتر اصغری پور

 خانم عباس زاده: طرح سیمای زندگی و پیگیری تا مرحله تصویب  آن در سامانه پژوهان

 روان شناسی مثبت نگر آقای بی نیاز:

 تعدادعناوین بروشور،پمفلت،پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایر 8

 مفدا تیدرسا یزندگ یریجهت گ-2 تیموفق دیارتباط کل-1کتاب :  ی: معرفیخانم مراد

 با سلامت روان درمفدا یجانیبسته با عنوان رابطه هوش ه 1پترام فر:  خانم

 سیدرپرد نیزاوه: تراکت :ساعات حضور مشاور یعشق خانم

 از اتاقها یدر خوابگاهها به منظور سرکش نیساعات حضور مشاور یرسان اطلاع

جهت گذاشتن در  انیدهقان یبه آقا سمیات یتحت عنوان بچه ها یفرستادن مقاله ا 8/2/1011   

 مفدا

جهت  انیدهقان یبه آقا ستنیروش شاد ز 12تحت عنوان  یفرستادن مقاله ا 28/2/1011    

 گذاشتن در مفدا

با عنوان  یقسمت 2پارکست  کی یمجاز یبه فضا یمفدابا موضوع وابستگ ی:  امتن برایوکیخانم ب   

      یافسردگ

  یدانشکده داروساز یرشد پس از سانحه در گروه تلگرام ناریوب امکی: ارسال پیطاهر خانم

 یدانشکده داروساز یموهبت کامل نبودن )عزت نفس(  در گروه تلگرام  ناریوب امکیپ ارسال

       برگزار شده ینارهایوب یدو پوستر برا یطراح 

 یک جلسه هسته پیشرفت دردانشکده پزشکی توسط خانم بیوکی دراردیبهشت ماه انیدانشجو یليوجلسات طرح افت تحص یليتحص شرفتيبرگزاري جلسه هسته پ 9

رگزاری جلسه اول برای همتایاران با عنوان آاشنایی با خدمات و وظایف همتایاران و بررسی ایده های جدید ب جلسه هماهنگی و مدیریت تيم هاي همتایاران برگزاري 11



به صورت ترکیبی حضوری و مجازی در محل برگزاری جلسات در معاونت دانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم 

 3رکزی شماره پزشکی مشهد واقع در ساختمان م
 

 12/1/2011جلسه مداخله دربحرانبرگزاری  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  مداخله در بحران 11

12 
روانشناختی  کميته ایددرخصوص کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

 وشوراي تامين بهداشت روان وکميسيون موارد خاص

 12/1/2011یروانشناخت تهیجلسه کمبرگزاری 

برگزاری جلسه تامین سلامت روان با عنوان بررسی مشکلات دانشجویان مراجعه کننده به دفتر مشاوره با 
حضور ریاست دانشکده دکتر خواجه دلویی،معاون دانشجویی فرهنگی دکتر معراجی،معاونت آموزشی پایه 

 دکتر اسدی نژاد،مشاور دانشکده پترام فر

 9 جلسه کیس ریپورت برای همکاران منطقه 2

  ادياز اعت يريشگيجلسات مربوط به پ 13

 


