
   1397ماه  تيربه تفکيک همکاران  و سلامت روان مشاورهاداره  فعاليت هاي  فرم خلاصه گزارش اقدامات و

1 

 

 

 

 

 

 

 نوع خدمات ردیف
 دکتر

 رضایی

آقاي 

 جاودانی

خانم 

 ادیب

خانم 

 نسقچی
 خانم بااخلاق خانم مرادي

خانم 

 خيري

خانم 

 بيوکی

خانم 

 کرمانی

خانم 

 ميرزایی

خانم 

 نيکخواه

1 

 

و  ميزان مشاوره

درمان فردي  

توسط کارشناسان 

 روانشناس

تعداد مراجعين 

 فردي

   2 5   2 6 9   زن 

   1 7 1  1 4 3   مرد

تعداد جلسات 

 مشاوره

   3 9   2 13 14   زن

   1 10 3  1 7 5   مرد

       2 4    تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

     1   1    تعدادمشاوره گروهی مشاوران

تعدادمواردپيگيري 

 مشاورین

 تعدادافراد
   1     2 2  زن

       1 1 1  مرد

   1     4 2   تعدادمواردپيگيري

2 

دانشجویان 

جدیدالورود تحت 

پایش طرح هاي 

سلامت روان 
GHQ 

 تعداد دانشجویان تحت پایش
           زن

           مرد

 سلامتتعدادجلسات مربوط به پایش 
           زن

           مرد

3 

دانشجویان تحت 

پوشش پروتکل 

مقابله با افت 

 تحصيلی

 تعداد مراجعين  افت تحصيلی
    5   1    زن

    2       مرد

 تعداد جلسات افت تحصيلی
    7   1    زن

    2       مرد



 1397ماه  تيرفرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان به تفکيک همکاران 
 

 خانم شاکر خانم عشقی زاده آقاي بی نياز نوع خدمات ردیف

1 

آمار خدمات  

کارشناسان 

 مددکار

 توانبخشی

 تعدادمراجعين
  9  زن

  2  مرد

 تعدادجلسات
  17  زن

  6  مرد

 مشاوره تلفنی
    زن

    مرد

 پيگيري 

 دانشجویان

 تعداد
  2  زن

    مرد

 جلسات پيگيري
  2  زن

    مرد

 بازدیدوسرکشی
  125  زن

    مرد

 مشاوره گروهی

    عنوان مشاوره گروهی

    تعدادجلسه

    تعدادافراد

    ویاحل مشکلات مالی ... هماهنگی جهت کاردانشجویی

    تراکت یا بروشور

    مواردارجاعی

 

 



 ردیف
 نوع خدمات

 

آقاي 

 دکتر

 رضایی

 آقاي

 جاودانی

عشقی خانم 

 زاده

 آقاي

 بی نياز

 خانم

 نسقچی

 خانم

 مرادي

 خانم

 بااخلاق

 خانم

 شاکر

خانم 

 خيري

 خانم

 بيوکی

 

خانم 

 کرمانی

خانم 

 ميرزایی

خانم 

 نيکخواه

 

4 

موارد ارجاعی و موردي از سایر واحدها 

 جهت پيگيري باذکرمحل ارجاعی

تعدادمراجعين 

 ارجاعی
           زن

   

              مرد 

 

ات جلس

 برگزارشده

 مشاوره

 

           زن
 

 
 

 مرد

           
 

 
 

 

 تعدادمواردپيگيري

 ارجاعی موارد کار 

              زن

              €÷÷مرد

 مونهاي روانشناختیاجراي آز 5
              زن

              مرد

6 
تعداددانشجویان داراي افکارواقدام به خودکشی 

 وتعدادمواردمداخله دربحران دیگربراي  دانشجویان
          

   

7 
کاربردي در زمينه بهداشت روانی -اجراي پژوهش بنيادي

 دانشجویان

 بدنی درخصوص طرح پژوهشیهمکاري با آقاي شرفی از واحد تربيت 

  تعدادعناوین بروشور،پمفلت،پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایر 8

  برگزاري جلسه هسته پيشرفت تحصيلی 9

  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت تيم هاي همتایاران 10

  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  مداخله در بحران 11

12 
 کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

 روانشناختی کميته ایددرخصوص

 

  جلسه شوراي مناطق شمال شرق 13
 
 

 1397ماه  تير ل فعاليتهاي قابل ذکر همکاران درطو

 خانم ادیب

 17/4/97شرکت در جلسه ماهيانه مرکز مورخ  -1

 24/4/97شرکت در جلسه عفاف و حجاب در دانشکده داروسزي مورخ  -2

 28/4/97تا تاریخ   25/4/97پایش سلمت روان در فرابر از تاریخ  وارد کردن گزارش ها و آمار  -3



  آقاي بی نياز

  بااخلاق حميده خانم

 خانم فاطمه مرادي

پرستاري جهت ارسال به روابط عمومی، ، بازبينی و اصلاح مطلب ارسالی از همکار روانشناس دانشکده 2/4/97پيگيري تلفنی از آقاي قوامی جهت برگزاري جلسه کميته مرکزي استادان مشاور  مورخ  -1

 محاسبه اضافه کار همکاران

، هماهنگی در خصوص همکار دانشکده داروسازي جهت حضور در محل اداره مشاوره جدید در ایامی که دانشکده تعطيل 3/4/97حضور در جلسه مصاحبه نيروي معرفی شده به اداره مشاوره مورخ    -2

 هایی محاسبه ميگردد  که  با نامه کتبی مسيول واحد باشد می باشد، پيگيري موارد مالی ، اطلاع رسانی به همکاران در خصوص اضافه کارمبنی بر اینکه تایمکس 

 ، پيگيري تلفنی از آقاي قوامی جهت برگزاري جلسه کميته مرکزي استادان مشاور 4/4/96پاسخگویی مراجعين تلفنی،پيگيري دانشجوي مشروطی با  مشاوره تلفنی مورخ  -3

 5/4/97ی مورخحضور در کارگاه اموزشی یک روزه  مرکز مشاوره دانشگاه فردوس -4

 ارسال مطلب روانشناختی به خانم کریمی جهت درج در سایت و کانال  6/4/97پيگيري دانشجویان معرفی شده از خانم فيضی مورخ  -5

 7/4/97مشاوره تلفنی با دانشجو مورخ  -6

 ت تحصيلی ، پيگيري از همکاران براي گزارش اف9/4/97ارسال مطلب براي خانم کریمی جهت درج در سایت و کانال مورخ  -7

 10/4/97جمع اوري گزارش افت تحصيلی از همکاران مورخ  -8

 ، ارسال خبر ان به روابط عمومی، تهيه و تنظيم صورت جلسه و ثبت ان در فرابر 11/4/97حضور در جلسه ادراه مشاوره مورخ  -9

 12/4/97تهيه مطلبه روانشناختی و ارسال ان به روابط عمومی مورخ  -10

 14/4/97تحصيلی از همکاران دانشکده ها مورخ  ادامه جمع اوري گزارش افت -11

 تيرماه 17و  16جمع اوري گزارش افت تحصيلی از مسيولان استادان مشاور مورخ  -12

 4/97/ 20و 19حضور در کارگاه اموزشی افسردگی از دیدگاه شناختی رفتاري در تاریخ هاي  -13

 23/4/97زمان مرخصی خانم دکتر اصغري پور مورخ  حضور در جلسه هماهنگی و تقسيم وظایف فعاليت ها ي ادراه مشاوره در -14

 25/4/97دیدن دو مراجع و ثبت ان در فرابر مورخ  -15

 (28/4/97)ارسال خبر جلسه پيشگييري از سو مصرف موراد به روابط عمومی 28تا 26مرخصی استعلاجی  -16

 ، پاسخگویی به مراجعين تلفنی 30/4/97نشجوي مذکور مورخ راهنمایی مددکار ادراه مشاوره در خصوص یکی از مراجعان ، انجام مشاوره تلفنی با دا -17

 31/4/97دیدن مراجع مورخ  -18

 نسقچیخانم 

 تير11حضور در جلسه ماهيانه اداره مشاوره و سلامت روان مورخ  -1

 موضوع صحبت: مشکلات فرهنگی و روانشناختی دانشجوي خاص4 2نشست با معاون دانشجویی  دانشکده مورخ  -2

 مرتبط با آکادگی براي امتحان در برد روانشناسیقراردادن مطالب  -3

 GHQتثبت فرابر تست هاي تست هاي  -4

  آقاي جاودانی

 در محل دانشکده پرستاري و مامایی. 3/4دانشجویان جدیدالورود دانشکده پزشکی در تاریخ    GHQنمره گذلري و تفسير آزمونهاي  -1 خيريخانم 

 در محل مرکز مشاوره و توتنمندسازي دانشجویان دانشکده فردوسی. 5/4شرکت در کارگاه دانشکده فردوسی در تاریخ  -2

 در محل دانشکده . 6/4دانشجویان جدیدالورود دانشکده پزشکی در تاریخ  GHQنمره گذاري و تفسير ازمونهاي  -3

 در محل دانشکده پرستاري و مامایی. 9/4انجام مشاوره تلفنی در تاریخ  -4

 در محل مرکز مشاوره کوهسنگی. 11/4مشاوره در تاریخ شرکت در جلسه ماهيانه مرکز  -5

 در محل دانشکده. 13/4ثبت گزارشات ماهيانه در سامانه فرابر در تاریخ  -6

 ارسال نامه هاي  دانشجویان افت تحصيلی براي مسئول واحد مشاوره -1 خانم بيوکی

 طرح سوالات آزمون مهارت هاي زندگی -2

 براي مسئول ستادي افت تحصيلی    96-97جمع بندي و ارسال گزارش دانشجویان افت تحصيلی ترم اول  -3



  خانم نيکخواه

  خانم شاکر

 بازدید وسرکشی از خوابگاهها طبق برنامه قيلی هر هفته  -1 هخانم عشقی زاو

 پيگيري دوتا از دانشجویان از اوضاع روحيشان با توجه به جلسات مشاوره -2

 برگزاري جلسات مشاوره فردي دانشجویان خودارجاع -1 کرمانیخانم 

 13/3/97حضور در جلسه ماهانه  تيرماه اداره مشاوره و سلامت روان  -2

 نشست با آقاي دکتر سبحانی در خصوص دانشجویان معرفی شده به واحد مشاوره و پيگيري انها -3

 در تيرماه HMTنشست با خانم دکتر فضائلی و پيگيري و درخواست ایشان از روان شناس دانشکده جهت برگزاري کارگاه  -4

 97نشست با آقاي دکتر جعفرز اده در خصوص هماهنگی جهت برگزاري کارگاه اساتيد دانشکده در تيرماه  -5

 يراپزشکی براي تيرماه نود و هفت به اقاي دکتر جعفرزادهارسال ایميل درخواست هماهنگی کارگاه اساتيد هيات علمی دانشکده پ -6

 پيگيري امار دانشجویان افت تحصيلی ، مشروطی و.. ازمسئول اساتيد مشاور دانشکده و واحد اموزش و تحویل ان به خانم مرادي -7

 شاوره داانشکده ،روان شناس و فعاليتهاي این واحدپيگيري جهت تنظيم نشست و دیداري با آقاي دکتر خواجه دلوئی ریاست محترم دانشکده و معرفی واحد م -8

 تکميل و تحویل فرم گزارش اماري تيرماه به خانم فرهمند -9

 ثبت و ورود گزارشات اماري تيرماه به فرابر -10

مشاوره و فعاليتهاي ان به دانشجویان و اساتيد دانشکده نشست با رئيس شوراي صنفی دانشکده و نماینده دانشجویی دانشگاه در مجلس شوراي اسلامی جهت همفکري براي معرفی بهتر واحد  -11

 پيراپزشکی

 پيگيري دانشجوي معرفی شده ازطرف دکتر جعفرزاده و نشست با اساتيد مشاور ایشان جهت تصيم گيري بهتر در مورد دانشجو -12

 ليه دانشجویان متاهل دانشگاه علوم پزشکی مشهداز ریاست محترم اداره سلامت روان دانشگاه براي ک HMTپيگيري و درخواست برگزاري کارگاه هاي  -13

 ارجاعی از دانشکده بهداشت و ارسال و اعلام نتيجه نهایی تست ميلون ایشان به روان شناس دانشکده بهداشت "پيش از ازدواج "وارد کردن و تفسير تستهاي ميلون دو دانشجوي  -14

  خانم ميرزایی

 1397 ماه تير همکاران گزارش کارگاهها ونشست هاي آموزشی

  بااخلاق حميده خانم

  خانم فاطمه مرادي

  نسقچیخانم 

  خانم شاکر

  خانم خيري

  هخانم عشقی زاو

  خانم بيوکی

  آقاي بی نياز

  آقاي جاودانی

  خانم ميرزایی



  خانم ادیب

  خانم کرمانی

 مددکاران  به دانشجویان داشته اند 1397 ماه تيردر خدماتی که 

 آقاي بی نياز خانم عشقی زاده خانم شاکر مراجعين واحدمددکاري

 جلسه تعداد جلسه تعداد جلسه تعداد

   توانبخشی
 مرد 2 -زن 9

جلسه  2 -جلسه زن 23

 مرد
  

   جلسه زن 2 زن 2   پيگيري

  125  بازدید

 گزارش مشکلاتی که دانشجویان به اداره مشاوره مراجعه داشته اند

آقاي  دکتررضایی مراجعينمشکلات 

 جاودانی

خانم  خانم نسقچی خانم بيوکی خانم ادیب

 مرادي

خانم 

 نيکخواه

خانم 

 بااخلاق

خانم 

 ميرزایی

خانم  خانم خيري

 مشفق

 خانم کرمانی

 اختلا لات

 روانی

    1 

 زن

جلسه  2

 زن

3 

 زن

4 

 مرد

جلسه  6

 زن

جلسه  6

 مرد

                

مشکلات روانی 

 فردي(اجتماعی)بين 

    2 

 زن

1 

 مرد

جلسه  5

 زن

جلسه  1

 مرد

  4 

 زن

1 

 مرد

جلسه  10

 زن

جلسه  2

 مرد

 

        1 

 مرد

1 

جلسه 

 مرد

جلسه  2 زن 1  

 زن

 مشکلات فردي

    1 

 زن

1 

 مرد

جلسه  1

 زن

جلسه  3

 مرد

2 

 زن

جلسه  2

 زن

 زن 1

2 

 مرد

جلسه  2

 زن

جلسه  4

 مرد

 زن 1            

 مرد 1

جلسه  1

 زن

جلسه  1

 مرد

 مشکلات موقعيتی

    1 

 زن

جلسه  1

 زن

 زن 1

3 

 مرد

جلسه  2

 زن

جلسه  4

          1 

 مرد

3 

جلسه 

 مرد

    



 مرد

 

 ارائه راهنمایی ومشاوره

    1 

 مرد

جلسه  1

 مرد

 زن 1

1 

 مرد

جلسه  1

 زن

جلسه  1

 مرد

 زن 1

1 

 مرد

جلسه  1

 زن

جلسه  1

 مرد

              

 مشکلات تحصيلی
    3 

 زن

 جلسه 3

 زن

                  

                         مشکلات حقوقی

 مصاحبه وارزیابی

    1 

 زن

جلسه  1

 زن

3 

 زن

1 

 مرد

جلسه  3

 زن

جلسه  1

 مرد

                

 


