
 

 عنوان برنامه
 یا فعالیت

 شرح برنامه
 تعداد

برنامه/فعالی
 ت

 تعداد شرکت
 کنندگان

 مکان زمان

 میزان نفر
ساعت 
فعالیت 
 ورزشی

 میزان نفر
ساعت 
فعالیت 
 اجرایی

 هزینه کرد
 ریال معاونت

 هزینه کرد
 مرد زن شرکت کننده

 ورزش همگانی
برگزاری سه کلاس پیلاتس در 

 کارکنان روزهای فرد برای
 تیر ماه -- 72 93

سالن 
 7شماره

953 332 ------ 
31001101

 ریال11

 ورزش همگانی
برگزاری کلاس ایروبیک در 
 روزهای زوج برای کارکنان

 تیرماه -- 31 3
سالن 
 کاویانی

391 96 ----- ------- 

 ورزش قهرمانی

نظارت و برگزاری تمرینات 
تیم های ورزشی کارکنان خانم 

روی ،تنیس  5)دارت
 (2،آمادگی جسمانی4میز

 تیرماه 9 36 4
سالن 
 پردیس

731 371 ------- ---- 

 ورزش همگانی
برگزاری کلاس یوگا در 

 روزهای فرد برای کارکنان 
 تیرماه35 --- 37 0

سالن 
 7شماره

64 337  ---- 

 ورزش قهرمانی
برنامه ریزی برگزاری 

 مسابقات هفته دولت کارکنان
 ----- ---- 

نیمه دوم 
 تیرماه

مدیریت 
تذربیت 

 بدنی
------ ------ ----- ---- 

 ورزش قهرمانی
حضور تیم فوتسال کارکنان 

 بسیج مسابقاتدانشگاه در 
 کارمندان استان خراسان 

31 - 34 3/4/30 
سالن 
 پردیس

341 71 ---- ---- 

 ورزش قهرمانی
تمرینات والیبال ، فوتسال ، 
فوتبال ، تنیس روی میز ، 

 آقایان -دارت 
 همه روزه 01 - 6

مجموعه 
وزشی 
 پردیس

401 96 
350111011

1 
- 

 ورزش قهرمانی
حضور تیم دارت کارکنان 
دانشگاه در مسابقات دارت 

 لیگ باشگاه های استان
7 - 0 

 75و  3
 تیر

خانه 
 دارت

37 0 - - 

 ورزش همگانی
برنامه ریزی کلاس های 
اوقات فراغت  فرزندان 

 کارکنان
 روزههمه  411 991 35

مجموعه 
 پردیس

- - - - 
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