
 
 1400ماه سال مرداد فعالیتهای قابل ذکر همکاران درطول

 2/5/1400مورخ  یاداره مشاوره کوهسنگ یتلفن نیبه مراجع ییپاسخگو -1 

 3/5/1400به واحد مشاوره کاشمر مورخ  یخدمات مددکار یجهت معرف ینلیز یبا آقا یهماهنگ -2

  یو حضور یتلفن نیبه مراجع ییو پاسخگو یمرداد حضور در اداره مشاوره کوهسنگ 6و  4 -3

 کارگاه  یبرا یبا خانم دکتر قنبر ی، هماهنگ5/5/99همکاران اداره مشاوره مورخ  یتوانمند ساز  یکارگاه ها  برا یزیجهت برنامه ر یریگیپ -4

 10/5/400تابستانه مورخ  یکارگا هها یبرا یریدکتر ام یبا آقا یهماهنگ -5

 ونیناسیواکس گاهیجهت حضور همکاران در پا یزی، برنامه ر13/5 ونیناسیحضور در محل واکس -6

 16/5/400 همکارروابط عمومی جهت قرار دادن درمفدا انیدهقان یو ارسال ان به آقا یریپذ تیمطلب با عنوان مسئول هیته -7

 17/5مورخ  پورتیر سیحضور در جلسه ک -8

با خانمها پترام فر و عباس زاده جهت حضور در اداره مشاوره  ی، هماهنگ انیدهقان یکتاب روابط در بحران کرونا و ارسال ان به آقا یمعرف هیته  -9

 ، 20/5مورخ  یکوهسنگ

اداره مشاوره   ازیمورد ناقلام  ستیل هی، ته یتلفن نیمراجع ییدر اداره مشاوره ، پاسخگو ی، حضور خانم دکتر محرر یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ -10

،23/5/400 

کارکردن خبر کارگاه ها ، ارسال مستندات  یبرا انیدهقان یبا آقا ی، هماهنگ24/5/400( و ثبت ان در فرابر مورخ یروانشناخت یابیمراجع )ارز دنید -11

 زاده  نیکارگاه ها  به خانم حس

 26/5/400مورخ یوکیو خانم ب کخواهیاز خانم ن یدانشکده پزشک یارجاع یدانشجو یریگیپ -12

 31/5 یارجاع یدر خصوص دانشجو یبه نامه خانم دکتر منظر ییپاسخگو -13

 اداره مشاوره  زیو انبار جهت تجه یبا امور عموم یو هماهنگ روهاین دمانیو چ یبرنامه اداره مشاوره در کوهسنگ یریگیپ -14

 



 اداره مشاوره  ینامه  ها  یریگیپ -15

  یاتینامه عملبر یریگیپ -16

 یاداره مشاوره و جلسه با همکاران طرح پژوهش یقاتیزال تحقوپروپ یریگیپ -17

 دیجهت قرارداد جد یجلسه حسابدار -18

 هر هفته یک جلسه بازدید از خوابگاهها -19

 خانم عباس زاده پورتیر سیشرکت در جلسه ک 17/5 -20

 به اداره مشاوره انیاز دانشجو ییخوابگاهها جهت بهتر در دسترس بودن به لحاظ دادن گزارشها ارانیوهمتا ارانیبا هم یگروه واتساپ کی لیتشک 30/5 -21

 خوابگاهها یارجاع سیک یریگیپ-22

 پزشکی دنتیرز یمشاوره تلفن-23

 سیبه روانشناس پرد سیارجاع ک-24

 خوابگاه یبحران ارجاع سیک یریگیپ-25

 بحران به معاونت سیک یریگیگزارش پ هیارا-26

 سیهمکار پرد یژنیسوپرو هیارا-27

 خانم عباس زاده پورتیر سیجلسه ک یو هماهنگ تیریمد-28

 ارجاع شده از اداره خوابگاهها  سیک یریگیپ -29

 یبه همکار دانشکده پرستار یارجاع سیک حیتشر-30

 یهمکار روانشناس پرستار یزنیسوپرو-31

 



 یخوابگاه یهایسرکش یگزارش هفتگ یبررس-32

 همکار دانشکده دارو یزنیسوپرو-33

 یهمکار دانشکده پرستار یزنیسوپرو-34

 از حراست( یارجاع سیک یریگیپ-35

 یریگیو پ سیشده از اداره خوابگاهها مددکار و روانشناس پرد یمعرف سیارجاع ک-36

 یارجاع سیدر خصوص ک یهمکار پزشک ییراهنما-37

  سیاز روانشناس پرددانشجوی پزشکی بحران  سیک یریگیپ-38

 از گروه زنان یارجاع سیک  یمشاوره تلفن-39

 ثبت اطلاعات جلسات در فرابر -40

 سازیدارو رشته یدانشجو یریگیپ-41

 گزارش عملکرد همکاران یریگیپ-42

 ی پزشکیدانشجو تیوضع یریگیپ-43

 از معاونت یبحران ارجاع سیمکرر ک یریگیپ-44

  9همکاران منطقه  پورتیر سیبرنامه ک یاجرا-45

 یارجاع یارتوپد دنتیرز سیک یریگیپ-46

 از خوابگاه  یبحران ارجاع سیک یریگیپ-47

 یبه روانشناس پرستار یافکار خودکش سیک زنیسوپرو-48

 



 یریگیبه روانپزشک و پ سیارجاع ک-49

 دارای افکاری در خصوص تماس با خانواده دانشجو سیروانشناس پرد ییراهنما-50

 بحران از مددکار سیک تیمکرر وضع یریگیپ-51

 سیک یریگیاعزام مددکار به خوابگاه جهت پ-52

 از اداره خوابگاهها یارجاع یسهایک یریگیپ-53

 در درمان یانها جهت همکار هیو توج سیمددکار جهت تماس با خانواده ک ییراهنما-54

 سیک یشده براگزارش به معاونت در خصوص اقدامات انجام -55

انجام نشستها با  یهماهنگ-مددکاران  یبا همکاران خوابگاه جهت سرکش یهماهنگ-جلسه بحران لیجهت تشک یفرهنگ ییبا معاونت دانشجو یهماهنگ-56

 سرپرستان خوابگاهها

 کخواهیبا ارجاع از خانم ن یمراجع افکار و اقدام به خودکش یریگیپ-57

 )افغان(یخارج انیاز دانشجو یکی یلیتحص یو مددکار یریگیپ-58

 و امور خوابگا هها یو جلسه با خانواده و یبا هماهنگ یپزشک سکیپر ر یدانشجو یریگیپ-59

  یو دکتر محرر کخواهیخانم ن دیبا تاک سکیو پر ر یموارد ارجاع 2 یریگیپ-60

دعوت به  ازمندین انیدانشجو یدانشکده و استخراج اسام نیا انیدانشجو کیو تفک GHQسلامت روان  یپایش طرح ها انیدانشجو یاسام لیمراجعه به فا-61

 جلسه

  GHQسلامت روان  یتحت پایش طرح ها  انیدانشجو یریگیپ-62

 GHQسلامت روان  یتحت پایش طرح ها  انیدانشجو یجلسات تلفن یبرگزار-63

 

 



 جلسات آنان یو برگزار 1400-1399ترم اول سال  یلیافت تحص یدارا انیدانشجو یریگیپ -64

 و ارجاع به آن واحد یخدمات مددکار ازمندین انیدانشجو یریگیپ -65

 سلامت  شیاز طرح پا یریگیبه پ ازین تیاولو یدارا انیباره با دانشجو نیتماس چند -66

 با مسئول محترم واحد پژوهش و کارشناس محترم نظارت بر درمان یبا هماهنگ دینگارش پروپوزال جد -67

  یاز خانم دکتر حاجب یزندگ یمایطرح س یآمار لیتحل تیوضع یریگیو پ یفنتماس تل-68

 suicideافکار  یدارا یریگیپ ازمندین انیتماس با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص دانشجو -69

  یارجاع انیتماس با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص دانشجو -70 

 کارشناس محترم نظارت بر درمان یو ارسال آن برا suicideافکار  یدارا انیو دانشجو یارجاع انیدانشجو یریگینوشتن گزارش مکتوب پ -71

 یدر خارج از زمان ادار suicideافکار  یدارا انیدانشجو یپاسخ به تماس تلفن -72

 پورتیر سیجلسه ک یمحتوا برا یو آماده ساز هیته -73

 صبح 10 یال 9ساعت  کشنبهیروز  1400/05/16مورخ  نجانبیبا ارائه ا پورتیر سیشرکت در جلسات ک -74

 (یصبح )هفتگ 10 یال 9دوشنبه ساعت  یبا ارائه همکاران در روزها پورتیر سیشرکت در جلسات ک -75

 وقت مشاوره نییجهت تع انیروزانه دانشجو یو تلفن یپاسخ به مراجعه حضور-76

 توسط کارشناس محترم نظارت بر درمان یارجاع یدانشجو یریگیتماس و پ -77

 توسط اداره مشاوره  یارجاع انیبا دانشجو ینیو انجام مصاحبه بال یتلفن یریگیپ -78

کارشناس محترم نظارت بر  یکه توسط اداره مشاوره ارجاع داده شده اند و ارسال آن برا یانیانجام شده با دانشجو ینیمصاحبه بال ینوشتن گزارش کتب -79

 درمان

 



 جلسات آن ها  یریگیو پ یجلسات مشاوره تلفن یبرگزار -80

 وقت مشاوره  نییو تع انیدانشجو یتلفن یپاسخ به تماس ها -81

 و ارجاع داده شده تیاولو یدارا نیمراجع یبه دفعات تلفن یریگیپ -82

 مربوط به آن ها یو حضور یتلفن یپرونده مراجعان و فرم مشاوره ها لیتکم -83

 به واحد مشاوره دانشکده  انیدانشکده در خصوص ارجاع دانشجو یعلم ئتیمحترم ه یاعضا یو تلفن یبه مراجعه حضورپاسخ -84

 دانشگاه یدفتر کوهسنگ یساعات کار یاطلاع رسان یبرا یجلسه با معاونت فرهنگ -85

  MCOIو    BDI ،DASS-21  ،YBOCS یپرسشنامه ها یاجرا و نمره گذار -86

 یبررس ازمندین یخوابگاه انیبه اتاق دانشجو یخواهران و سرکش ییدانشجو یخوابگاه هاحضور در  -87

 یبررس ازمندین یخوابگاه انیدانشجو یتلفن یریگیپ -88

 آنان یو گرفتن وقت جلسه برا یمشورت روان پزشک ازمندین انیارجاع دانشجو -89

 با روانپزشک مجموعه یخدمات روانپزشک ازمندین انیدر خصوص دانشجو یمشورت تلفن -90

 با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص مراجع یو هماهنگ یافکار خودکش یدارا یدانشجو یریگیپ -91

 شرفتیهسته پ یو مشخصات اعضا یاسام افتیدر  ان،یدانشجو ییشماره دانشجو افتیدر یها شامل ) تماس با اداره آموزش دانشکده برا تیفعال ریسا -92

 یریگیپ ،ینشست خوابگاه یدر خصوص اطلاع رسان یو معاونت فرهنگ یریگیپ ازمندین انیاداره مشاوره، و دانشجو یارسال آن برا و یلیتحص

 به واحد مربوطه،  .....(. یتلفن ییتوسط اداره محترم آموزش دانشکده و پاسخ گو یارجاع انیشجودان

 آن دانشگاه   یبه دانشجو یروانشناس دانشگاه کاشمر در خصوص ارائه خدمات مددکار یبه خانم خوارزم یمشاوره تلفن -93

 فرابر  ستمیخوابگاه گلستان در س ییدانشجو یاز اتاق ها دبازدی ثبت -94 

 

 



   یهمکاران شرکت یو انجام امور مال ومرخصی برتردد نظارت -95

 اداره مشاوره به شرکت طرف قرارداد جهت پرداخت حقوق  سیرئ یینظر نها هوارای شرکت همکاران کارکرد محاسبه انجام -96

اداره  نیبه مراجع ییهمکاران آن اداره  وپاسخگو یاز روزها ( با نظر اداره مشاوره با توجه به مرخص تعدادی)   معاونت ساختمان مشاوره اداره در حضور -97

 مشاوره  

و  فرسودگی شغلی کارکنان معاونت  یزندگ تیفیک ،یروانشناخت یستینگر بر بهزمداخله مثبت یاثربخش یدرباره پژوهش بررس یجاودان یبا اقا جلسه -98

 مشهد یدانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به خوابگاه  یسرکش ازین یب

 کخواهیبا ارجاع از خانم ن یمراجع افکار و اقدام به خودکش یریگیپ

 )افغان(یخارج انیاز دانشجو یکی یلیتحص یو مددکار یریگیپ



 و امور خوابگا هها یو جلسه با خانواده و یبا هماهنگ یپزشک سکیپر ر یدانشجو یریگیپ

  یو دکتر محرر کخواهیخانم ن دیبا تاک سکیو پر ر یموارد ارجاع 2 یریگیپ

 زاده عباس

 

 

 

 

 

 

 انیدانشجو یدانشکده و استخراج اسام نیا انیدانشجو کیکو تف GHQسلامت روان  یپایش طرح ها انیدانشجو یاسام لیمراجعه به فا - 

 دعوت به جلسه ازمندین

  GHQسلامت روان  یتحت پایش طرح ها  انیدانشجو یریگیپ -

 GHQسلامت روان  یتحت پایش طرح ها  انیدانشجو یجلسات تلفن یبرگزار -

 جلسات آنان یو برگزار 1400-1399ترم اول سال  یلیافت تحص یدارا انیدانشجو یریگیپ -

 و ارجاع به آن واحد یخدمات مددکار ازمندین انیدانشجو یریگیپ -

 سلامت  شیاز طرح پا یریگیبه پ ازین تیاولو یدارا انیباره با دانشجو نیتماس چند -

 با مسئول محترم واحد پژوهش و کارشناس محترم نظارت بر درمان یبا هماهنگ دینگارش پروپوزال جد -

  یاز خانم دکتر حاجب یزندگ یمایطرح س یآمار لیتحل تیوضع یریگیو پ یتماس تلفن -



 suicideافکار  یدارا یریگیپ ازمندین انیتماس با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص دانشجو -

  یارجاع انیبر درمان در خصوص دانشجوتماس با کارشناس محترم نظارت  -

 کارشناس محترم نظارت بر درمان یو ارسال آن برا suicideافکار  یدارا انیو دانشجو یارجاع انیدانشجو یریگینوشتن گزارش مکتوب پ -

 یدر خارج از زمان ادار suicideافکار  یدارا انیدانشجو یپاسخ به تماس تلفن -

 پورتیر سیجلسه ک یرامحتوا ب یو آماده ساز هیته -

 صبح 10 یال 9ساعت  کشنبهیروز  1400/05/16مورخ  نجانبیبا ارائه ا پورتیر سیشرکت در جلسات ک -

 (یصبح )هفتگ 10 یال 9دوشنبه ساعت  یبا ارائه همکاران در روزها پورتیر سیشرکت در جلسات ک -

 وقت مشاوره نییجهت تع انیروزانه دانشجو یو تلفن یپاسخ به مراجعه حضور -

 توسط کارشناس محترم نظارت بر درمان یارجاع یدانشجو یریگیتماس و پ -

 توسط اداره مشاوره  یارجاع انیبا دانشجو ینیو انجام مصاحبه بال یتلفن یریگیپ -

کارشناس محترم نظارت بر  یل آن براکه توسط اداره مشاوره ارجاع داده شده اند و ارسا یانیانجام شده با دانشجو ینیمصاحبه بال ینوشتن گزارش کتب -

 درمان

 جلسات آن ها  یریگیو پ یجلسات مشاوره تلفن یبرگزار -

 وقت مشاوره  نییو تع انیدانشجو یتلفن یپاسخ به تماس ها -

 و ارجاع داده شده تیاولو یدارا نیمراجع یبه دفعات تلفن یریگیپ -

 فرابر  لیتکم -

 مربوط به آن ها یو حضور یتلفن یپرونده مراجعان و فرم مشاوره ها لیتکم -

 به واحد مشاوره دانشکده  انیدانشکده در خصوص ارجاع دانشجو یعلم ئتیمحترم ه یاعضا یو تلفن یپاسخ به مراجعه حضور -



 ینلیز یبا آقا نجانبیا یتردد و ساعات موظف تیوضع یگریتماس و پ -

  MCOIو    BDI ،DASS-21  ،YBOCS یپرسشنامه ها یاجرا و نمره گذار -

 یبررس ازمندین یخوابگاه انیبه اتاق دانشجو یخواهران و سرکش ییدانشجو یحضور در خوابگاه ها -

 یبررس ازمندین یخوابگاه انیدانشجو یتلفن یریگیپ -

 آنان یو گرفتن وقت جلسه برا یمشورت روان پزشک ازمندین انیارجاع دانشجو -

 با روانپزشک مجموعه یخدمات روانپزشک ازمندین انیدر خصوص دانشجو یمشورت تلفن -

 با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص مراجع یو هماهنگ یافکار خودکش یدارا یدانشجو یریگیپ -

 شرفتیهسته پ یو مشخصات اعضا یاسام افتیدر  ان،یدانشجو ییشماره دانشجو افتیدر یها شامل ) تماس با اداره آموزش دانشکده برا تیفعال ریسا -

 یریگیپ ،ینشست خوابگاه یدر خصوص اطلاع رسان یو معاونت فرهنگ یریگیپ ازمندین انیاداره مشاوره، و دانشجو یو ارسال آن برا یلیتحص

 به واحد مربوطه،  .....(. یتلفن ییتوسط اداره محترم آموزش دانشکده و پاسخ گو یارجاع انیشجودان

 یسرکارخانم زارع یو ارسال برا نجانبیمرداد ماه ا تیفرم گزارش فعال لیتکم

 آن دانشگاه   یبه دانشجو یروانشناس دانشگاه کاشمر در خصوص ارائه خدمات مددکار یبه خانم خوارزم یمشاوره تلفن - ینلیز

 روزانه اخبار اداره مشاوره ومفدا   یریگپی –2 -

 آقا   ینفر دانشجو کیخانم و ینفر دانشجو کیانجام شد .  شانیلازم در مورد ا ییکه تماس با دفتر داشتند وراهنما انیبه دانشجو تلفنی مشاوره   – 3 -

 فرابر  ستمیخوابگاه گلستان در س ییدانشجو یاز اتاق ها دبازدی ثبت  – 4 -

   یهمکاران شرکت یو انجام امور مال ومرخصی برتردد نظارت – 5 -

 اداره مشاوره به شرکت طرف قرارداد جهت پرداخت حقوق  سیرئ یینظر نها هوارای شرکت همکاران کارکرد محاسبه انجام – 6 -

 نیبه مراجع ییهمکاران آن اداره  وپاسخگو یاز روزها ( با نظر اداره مشاوره با توجه به مرخص تعدادی)   معاونت ساختمان مشاوره اداره در حضور– 7 -

 اداره مشاوره  



و  فرسودگی شغلی کارکنان معاونت  یزندگ تیفیک ،یروانشناخت یستینگر بر بهزمداخله مثبت یاثربخش یدرباره پژوهش بررس یجاودان یبا اقا جلسه یاحمد

 مشهد یدانشجویی فرهنگی دانشگاه علوم پزشک

 دانشگاه یدفتر کوهسنگ یساعات کار یاطلاع رسان یبرا یجلسه با معاونت فرهنگ -

 

 


