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 تعداد نوع خدمات ردیف

1 

 

ميزان مشاوره و درمان 

فردي  توسط کارشناسان 

 ومددکار روانشناس

 تعداد مراجعين فردي
 80 زن 

 27 مرد

 تعداد جلسات مشاوره
 187 زن

 76 مرد

 170 تعدادمشاوره تلفنی روانشناسان

 4 تعدادمشاوره گروهی مشاوران

 روانپزشک ينتعداد مراجع
 جلسه 13مراجع با  8 زن

 جلسه7مراجع با 5 مرد

تعداد بازدید مددکاران از 

 دانشجویان خوابگاههاي دانشجویی

 195 دانشجویان خوابگاهی خانم

 45 خوابگاهی آقادانشجویان 

 تعدادمواردپيگيري مشاورین
 126 تعدادافراد

 157 تعدادمواردپيگيري

2 

دانشجویان جدیدالورود 

تحت پایش طرح هاي 

 GHQسلامت روان 

 تعداد دانشجویان تحت پایش
 5 زن

 7 مرد

 تعدادجلسات مربوط به پایش سلامت
 5 زن

 7 مرد

 1400ماه سال  خرداد همکاران روانشناس فرم خلاصه گزارش اقدامات و فعاليت هاي  اداره مشاوره و سلامت روان 
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دانشجویان تحت پوشش 

پروتکل مقابله با افت 

 تحصيلی

 تعداد مراجعين  افت تحصيلی
 3 زن

 5 مرد

 تعداد جلسات افت تحصيلی
 8 زن

 11 مرد



 نوع خدمات ردیف
 

 تعداد
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 موارد ارجاعی و موردي از سایر واحدها جهت پيگيري باذکرمحل ارجاعی

 16 تعداد

 16 جلسات

 7 پيگيري

5 

موردBOCS-Y ،21-BDI -21 (3 )مورد( 2، پرسشنامه   )DASS-21مورد(  3)   اسیمق خانم عباس زاده : یاجراي آزمونهاي روانشناخت

  BOCS-Y ،21-BDIمورد( 1، پرسشنامه   )DASS-21مورد(  2)   اسیمق آقا ومورد 8مجموعا 

 خانممورد 5مورد( مجموعا 2) 21- 

6 
  يگربرایوتعدادمواردمداخله دربحران د یافکارواقدام به خودکش يدارا انیتعداددانشجو

 انیدانشجو

 زن )افکار خودکشی( به گزارش آقای بی نیاز-2مرد ،-1
دختر توسط مسئول مداخله با بحران خانم نیکخواه پیگیری شد که توسط همکاران  3مورد یک پسر و  4

 گزارش شده بود

 شاوردانشکده پرستاری گزارش شدیک خانم افکار توسط خانم عباس زاده م

 کاربردي در زمينه بهداشت روانی دانشجویان-اجراي پژوهش بنيادي 7
 روان شناسی مثبت نگرآقای بی نیاز :طرح پژوهشی 

پژوهش درباره میزان فرسودگی از همدلی در بین رواندرمانگران و روانشناسان مشهدی با همکاری اقای  خانم احمدی :

 جاودانی و خانم دکتر اصغری پور

 تعدادعناوین بروشور،پمفلت،پوستر،پيامک،جراید،پروتال،سایر 8

 سندرم خستگی مزمن چیست؟ – 1 خانم پترام فر:

 سلامت روانی مردانخانم احمدی :تهیه مطلب ا درخصوص 

 کتاب کار اضراب افسردگی -2مکان امن برای نوجوانان  -1معرفی کتاب :  خانم مرادی:

ترمیم زخم های عاطفی یک  –هفته سلامت مردان یک پادکست –یک پادکست  خانم بیوکی:

 انگیزه-پادکست 

 انیدانشجو یليوجلسات طرح افت تحص یليتحص شرفتيبرگزاري جلسه هسته پ 9
 ماه خردادجلسه هسته پیشرفت دردانشکده پزشکی توسط خانم بیوکی دریک 

 دانشکده پیراپزشکیجلسه هسته پیشرفت خانم پترام فر1

  برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت تيم هاي همتایاران 10

 26/3/1400مداخله در بحران تهیجلسه کم 1 برگزاري جلسه هماهنگی و مدیریت  مداخله در بحران 11

12 
روانشناختی  کميته ایددرخصوص کرده مدیریت  یا هماهنگی که جلساتی تعداد

 وشوراي تامين بهداشت روان وکميسيون موارد خاص

 9جلسه کیس ریپورت برای همکاران منطقه  2



  ادياز اعت يريشگيجلسات مربوط به پ 13

 


