
 

 

 1400ماه سال  خرداد  فعالیتهای قابل ذکر همکاران درطول

 

 دارو افتیدر یبرا یبه خانم دکتر قنبر شانیو ارجاع ا کیکوتیسا میدانشجو با علا یبرا یاز خانم زارع یمشاوره خانم دکتر قنبر میتا یریگیپ11/3

  کیکوتیسا میدر خصوص دانشجو با علا یبه خانم دکتر قنبر صیو ارائه  شرح کامل علائم و تشخ یتماس تلفن

 یاحمد میخانم نس   case reportشرکت در جلسه 

 خانم پترام فر case reportشرکت  در جلسه 

 زادهیعل یبا آقا یدر تماس تلفن یلیتکم لاتیدانشجو تحص یریگیپ 22/3

  یلیتکم لاتیتحص یراهکارها در خصوص دانشجو انیو ب تیدرباره شرح وضع زادهیعل یمسئول حراست دانشکده و آقا یزشک یدکتر ملائکه، آقا ینشست  با آقا 23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو یبا خانم زارع یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو یریدکتر ام یبا آقا یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو زادهیعل یبا آقا یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو _یو یمشاور دانشکده و استاد راهنما دیمسئول اسات _دکتر دانش یبا آقا یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدکتر محمدزاده در خصوص دانشجو یبا آقا یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یبه خوابگاه در خصوص دانشجو شانیا یسرکش یزاوه در پ یبا خانم عشق یو تماس تلفن یریگیپ23/3

 یلیتکم لاتیتحص یدکتر ملائکه در خصوص دانشجو یبا آقا یشیو هم اند یریگیپ24/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو کخواهیبا خانم ن یو تماس تلفن یریگیپ24/3

 یلیتکم لاتیتحص یدر خصوص دانشجو یریدکتر ام یبا آقا یمرتبه تماس تلفن 3و  یریگیپ24/3

 یلیتکم لاتیتحص یدکتر دانش در خصوص دانشجو یبا آقا یمرتبه تماس تلفن 2و  یریگیپ24/3

 



 

 2نوع  یو اختلال دوقطب ایمان میبا علا یلیافت تحص یدارو دانشجو افتیدر یمشاوره برا میدر خصوص تا یاز خانم زارع یخانم دکتر قنبر ینوبت ده یریگیپ 24/3

 ایمان میدانشجو با علا یمصرف یمراجعه به روانپزشک و داروها خچهیاز  تار یشرح حال و به دست آوردن شرح کامل لیدر خصوص تکم ایمان میبا مادر دانشجو با علا یتماس تلفن

 ایمان میاز شرح حال دانشجو با علا یو شرح کامل یبا خانم دکتر قنبر یتماس تلفن

 یلیتکم لاتیدر خصوص دانشجو تحص یریدکتر ام یتماس با آقا 25/3

  یلیتکم لاتیتحص یصورت گرفته به دکتر ملائکه در خصوص دانشجو یانجام شده و اقدامات درمان یها یریگیاز روند درمان و پ یبه صورت حضور یشرح گزارش 25/3

 لیبه دل ینامه و انیوقفه چند روزه در مراحل انجام پا جادیدکتر در خصوص ا یبا آقا یو همفکر یلیتکم لاتینامه دانشجو تحص انیپا یشگاهیدکتر دانش در خصوص روند کار آزما یبا اقا یتماس تلفن 25/3پ

 رفتنش به شهرستان محل سکونتش

 یلیتکم لاتیدانشجو تحصدر خصوص ادامه روند درمان  یریدکتر ام یبا آقا یو همفکر یتماس تلفن 25/2

 یلیتکم لاتیدانشجو تحص تیوضع یریگیزاوه مددکار دانشگاه در خصوص پ یتماس با خانم عشق25/3

 و تماس با آنها  یروان یغربالگر انیدانشجو یریگیپ

 15/3یخانم احمد پورتیر سیشرکت در جلسه ک 

 31/3خانم پترام فر پورتیر سیدر جلسه ک شرکت

 11/3دانشگاه  یبا معلونت فرهنگ جلسه

  یمشروط انیدانشکده  بهداشت جهت دانشجو یبا معاونت اموزش یمشاور دانشکده خانم احمد جلسه

 دانشکده بهداشت انیتوسط دانشجو یفرهنگ یتهایجهت فعال یفرهنگ ییبا معاونت دانشجو جلسه

 توسط مشاور دانشکده بهداشت  شانیبه ا تهایفعال یدانشکده بهداشت جهت گزارش ده سییر انیبا دکتر صفر جلسه

  یاقمار یو دانشکده ها  یراپزشکیاداره آموزش دانشکده پ سییکارگاه خانم پترام فر به ر ی، اطلاع رسان1/3/1400مورخ یدر اداره مشاوره کوهسنگ یو تلفن یحضور نیبه مراجع ییپاسخگو1

 1/3/1400مورخ ارانیهمتا یکارگاه ها یبا خانم پترام فر برا یهماهنگ

 



 

  یبا خانم عباس زاده روانشناس دانشکده پرستار یلیافت تحص یدر مورد دانشجو  یی، راهنما2/3/1400علامت دار مورخ دنتیرز یدانشجو 10تماس با 

 4/3/1400دانشکده ها مورخ  یادارات  آموزش  یبه روسا  ازین یب یکارگاه آقا یاطلاع رسان

 5/3/1400 ازین یب یکارگاه اقا یسرور برا یبانیجهت پشت یرحمانمهندس  یبا آقا یهماهنگ

  یدانشکده دندانپزشک یجهت کارگاه ها یبا خانم شاهرخ ی، هماهنگ8/3/1400مورخ یو حضور یتلفن نیبه مراجع ییو پاسخگو یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

  انیدهقان ینوجوانان و ارسال آن به آقا یمکان امن برا هیکتاب  یمعرف هی، ته9/3/1400مورخ دنتیرز یدانشجو 15تماس با 

 ،10/3/1400مورخ یو حضور یتلفن نیبه مراجع ییو پاسخگو یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

 کارکنان ،  یابیارزش یریگی، پ11/3/1400مورخ ییحضور در جلسه معاون دانشجو

 سلامت روان  شیشرکت در طرح پا یبرا انیدانشجو هیدانشکده ها جهت توج یآموزش یبا روسا یعفاف و حجاب، هماهنگ تهی،حضور در جلسه کم12/3/1400کارکنان مورخ  یامور آموزش یریگیپ

 سامانه سلامت روان  لیتکم یبرا انیدانشجو هیها جهت توج دانشکده یاموزش یبا روسا ی، هماهنگ17/3/1400مورخ یو حضور یتلفن نیبه مراجع ییو پاسخگو یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

 ، 18/3/1400مورخ  انیدهقان یو ارسال آن به آقا یکتاب کار اضراب و افسردگ یمعرف هیته

 دو مراجع  دنی، د22/3/400مورخ  یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

  23/3/400جنگ نرم ، ی،  شرکت در آزمون دوره عموم یلیگزارش افت تحص یاز روانشناسان دانشکده ها برا یریگیپ

 یدکتر عسکر یاداره به آقا ازیاقلام مورد ن ستی، ارسال ل یدر اداره مشاوره کوهسنگ  یدکتر عسگر یو آقا یاضیدکتر ف ی، حضور آقا24/3/400 یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

 25/3/400ن در فرابر مراجع و ثبت ا دنی، د پورتیر سیک نیحضور در جلسه آنلا

 26/3/400مورخ  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ تهیکم یدر راستا یحضور در جلسه ستاد

  یوکیکارگاه خانم ب یدانشکده ها جهت اطلاع رسان یآموزش یبا روسا  ی، هماهنگ29/3/1400مورخ یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ

  یلیافت تحص انیگزارش دانشجو ی، جمع بند30/30/1400مورخ  یجاودان یان به آقا لیها و تحو دنتیرز یگزارش غربالگر هیته

 نداشته اند.  یکه همکار یمشروط یانیدانشجو  یبرا یلیتحص شرفتیهسته پ یبرگزار یاز همکاران برا یریگیپ پورت،یر سیک نی، حضور در جلسه آنلا 31/3/1400مورخ  یحضور در اداره مشاوره کوهسنگ



 

 نفر20 یعلوم پزشک انیسلامت روان دانشجو یتلفن یرغربالگ

 اداره مشاوره  ینامه  ها  یریگیپ

  یاتیبرنامه عمل یریگیپ

 یاداره مشاوره و جلسه با همکاران طرح پژوهش یقاتیپروپ.زال تحق یریگیپ

 یاجتماع یها بیکار گروه اس یریگیپ

 مبارزه با مواد مخدر  یمعاونت از شورا یبودجه اختصاص  یریگیپ

 امو ر محوله یریگیمراجع و پ دنید

 کرونا یتلفن شیپا انیجلسات مشاوره دانشجو یریگیپ

 2/3/1400 خیتار انیدانشجو یبرا یبه شادکام دنیو رس یاز افسردگ ییکارگاه رها یبرگزار

 5/3/1400 خیدر تار انیدانشجو یبرا یفرد نیروابط ب یدهایو نبا دهایکارگاه با یبرگزار

 10/3/1400 خیدرتار ارانیهمتا یبرا یو اضطراب یبا اختلالات خلق ییکارگاه آشنا یبرگزار

 یکرد با خانم دکتر معراج دیدر جهت ارتقا سلامت کارکنان خانم دانشکده چکار با نکهیو شرکت در جلسه در ارتباط با ا یشیاند هم

 افتینکرده است ابتدا اخطار در یکه همکار ییجلسه قرار شد که دانشجو نینکرده اند. در ا یکه  با دفتر مشاوره همکار یانیو دانشجو یمشروط انیمشکلات دانشجو یریگیبا موضوع پ شرفتیجلسه هسته پ یبرگزار

 اداره آموزش و مشاور دانشکده برگزار شد. سیمشاور،رئ دیاسات ،مسئولیوزشدانشکده  ،معاونت آم یو فرهنگ ییدانشجو نتجلسه با حضور معاو نیپورتالش بسته شود. ا یکرده و درصورت ادامه عدم همکار

  یمشکل و انجام مصاحبه تلفن ینقطه برش پرسشنامه و دارا یبالا انیدانشجو یریگیپ

 31/3/1400 خیبا حضور همکاران اداره مشاوره در تار یبصورت مجاز  پورتیر سیجلسه ک یبرگزار

 هر هفته ( کشنبهیشنبه و یوسرکشی از خوابگاهها هر هفته بطور مرتب)روزها بازدید

 شرکت در جلسه ماهانه اداره مشاوره  11/3

 



 

 

 کخواهیدانشجو به خانم ن تیوضع یارسال نامه بررس 24/3

 خانم یدانشجو یاوضاع روح یجهت بررس یبا خانم دکتر قنبر یهماهنگ 25/3

  یدانشجو به سمت دارو درمان بیبا برادر خانم دانشجو در شهر بوکان جهت ترغ یمکالمه تلفن 26/3

 به مسوول دفتر لیگزارش معاونت و تحو لیتکم-

 یجلسه نظارت بر درمان دانشکده پزشک-

 یجلسه نظارت بر درمان دانشکده داروساز-

 یراپزشکیجلسه نظارت بر درمان دانشکده پ-

 همکارانبه  یسیپرونده نو ندیفرا حیتشر-

 یهمکار دانشکده پرستار یژنیسوپرو هیارا-

 یخانم احمد پورتیر سیجلسه ک یو هماهنگ تیریمد-

 ارجاع شده از اداره خوابگاهها  سیک یریگیارجاع و پ-

 یبه همکار دانشکده پرستار یارجاع سیک حیتشر-

 سیهمکار روانشناس پرد یزنیسوپرو-

 سیجهت شروع به کار خانم عباس زاده در پرد یهماهنگ-

 سیکار همکاران پرد میو تقس هایبرنامه سرکش یزیبرنامه ر-

 یروانپزشک اداره و اطلاع رسان ینشست خوابگاه یهماهنگ-

 نشست غاتیجهت انجام تبل یهماهنگ-



 

 یخوابگاه یهایسرکش یگزارش هفتگ یبررس-

 یهمکار دانشکده پزشک یزنیسوپرو-

 یهمکار دانشکده پرستار یزنیسوپرو-

 سیبه مددکار و روانشناس پرد سیارجاع ک-

 یروانشناخت تهیبه کم یارجاع یسهایهمکاران جهت ک ییراهنما-

  یو ارجاع به مددکار جهت کمک مال سی( از روانشناس پردییبحران )جغتا سیک یریگیپ-

 از گروه زنان یارجاع سیک  یمشاوره تلفن-

 در فرابرثبت اطلاعات جلسات  -

 یروانشناخت تهیکم سیک تیزیو-

 تهیکم سیجواب نامه ک یریگیپ-

 گزارش عملکرد همکاران یریگیپ-

 همکار دانشکده دندان یپرونده ها یریگیپ-

 دانشجو تیوضع یریگیپ-

 از معاونت یبحران ارجاع سیمکرر ک یریگیپ-

 نشست در مورد سوئ مصرف مواد یبا روانپزشک اداره جهت برگزار یهماهنگ-

  9همکاران منطقه  پورتیر سیبرنامه ک یاجرا-

 یارجاع یجراح دنتیرز سیک یریگیپ-

 



 

 به مددکار یبحران داروساز سیارجاع ک-

 یابیارزش ندیفرا لیتکم-

 سیهمکاران پرد یسرکش دنیکش ریجهت به تصو یهماهنگ-

 با روانشناس یجراح دنتیبحران رز سیجلسات ک میتنظ-

 بحران از روانشناس دانشکده دارو سیک یریگیپ-

 یبه روانشناس پرستار یافکار خودکش سیک زنیسوپرو-

 یریگیبه روانپزشک و پ سیارجاع ک-

 روانشناس دانشکده در خصوص تماس با خانواده دانشجو ییراهنما-

 از مددکار یداروساز سیک تیمکرر وضع یریگیپ-

 یمددکار سیو ارجاع ک یریگیپ-

 سیک یریگیاعزام مددکار به خوابگاه جهت پ-

 از اداره خوابگاهها یارجاع یسهایک یریگیپ-

 در اتاقش سیک تیزیبا روانپزشک جهت و یهماهنگ-

 در درمان یانها جهت همکار هیو توج سیمددکار جهت تماس با خانواده ک ییراهنما-

 سیک یگزارش به معاونت در خصوص اقدامات انجام شده برا-

 

 

 

 



 

 

 اداره یبا همکاران ستاد یکارگروههاو همفکر لیشرکت در جلسه تشک-

 یو تخصص داروساز یجراح دنتیرز سیک یمداخله در بحران برا تهیجلسه کم لیتشک-

 سیهمکاران پرد یخوابگاه یبرنامه منظم نشستها میتنظ-

 جلسه بحران لیجهت تشک یفرهنگ ییبا معاونت دانشجو یهماهنگ-

 جهت درج در مفدا و وبدا یخوابگاه انیدانشجو یبرا سیاداره مشاوره پرد یتهایگزارش فعال هیته

 صورتجلسه مداخله در بحران هیته-

 مددکاران یبا همکاران خوابگاه جهت سرکش یهماهنگ-

 انجام نشستها با سرپرستان خوابگاهها یهماهنگ-

 زنان دنتیمشاوره مادر مراجع رز-

 راهکار هیو ارا یعتیشر مارستانیپرسنل ب یمشکلات روح یریگیپ-

 یجراح دنتیرز یارجاع سیک تیزیو-

 خانم پترام فر پورتیر سیجلسه ک تیریو مد یهماهنگ-

 رسان از همکاران  بیخوداس یرفتارها یدارا یسهایامار ک یریگیپ-

 جلسات آنان یو برگزار 1400-1399ترم اول سال  یلیافت تحص یدارا انیدانشجو یریگیپ -

 کارشناس مربوطه یبا ذکر تعداد جلسات برگزار شده و سپس ارسال آن برا یمشروط انیدانشجو یلیفرم گزارش افت تحص لیتکم -

 و ارجاع به واحد مربوطه یخدمات مددکار ازمندین انیدانشجو یریگیپ -

 و ارجاع به واحد مربوطه یدانشجو به واحد مددکار ینوشتن نامه جهت معرف -



 

 

 یاز طرح غربالگر یریگیبه پ ازین تیاولو یدارا انیباره با دانشجو نیچندتماس  -

 آن یریگیدانشکده ها و ، پ ریمراجع توسط همکاران سا یپاسخ به ارجاع تلفن -

  یزندگ یمایس یورود نام همکاران در طرح پژوهش تیوضع یریگیو پ  یریدکتر ام یمراجعه به سامانه پژوهان آقا -

 suicideافکار  یدارا یریگیپ ازمندین یکارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص دانشجوتماس با  -

 و اتاق عمل  یگروه پرستار ژوهیو یعموم یترم درس روان شناس انیطرح سوالات پا -

 یاوریتر خانم دک یو اتاق عمل و ارسال سوالات برا یگروه پرستار ژهیو یعموم یترم درس روان شناس انیسوالات پا پیتا -

 و اتاق عمل یگروه پرستار ژهیو یعموم یترم درس روان شناس انیدر خصوص زمان و نوع سوالات پا یاوریبا خانم دکتر  یتماس تلفن -

 دانشگاه پایو س دیسامانه نو یطرح درس بر رو یو بارگذار یو اجتماع یعموم یطرح درس روان شناس نیتدو -

  انیو مطالعه دانشجو یدانشگاه جهت دسترس پایو س دیسامانه نو یبر رو یشده در جلسات و بارگذار سیتدر نتیمشروح جلسات همراه با پاورپو نیتدو -

 صبح 10 یال 9دوشنبه ساعت  یهمکاران اداره مشاوره در روزها پورتیر سیشرکت در جلسات ک -

 و ...  نتریپر جیکارتر یریگیپ -

 وقت مشاوره نییجهت تع انیروزانه دانشجو یمراجعه حضورپاسخ به  -

 توسط کارشناس محترم نظارت بر درمان یارجاع یدانشجو یریگیتماس و پ -

 شانیا یکارشناس محترم نظارت بر درمان و ارسال آن برا یاز سو ینامه مراجع ارجاع پیتا -

 جلسات آن ها  یریگیو پ یجلسات مشاوره تلفن یبرگزار -

 وقت مشاوره  نییو تع انیدانشجو یتلفن یبه تماس ها پاسخ -

 و ارجاع داده شده تیاولو یدارا نیمراجع یبه دفعات تلفن یریگیپ -



 

  

 مربوط به آن ها یو حضور یتلفن یپرونده مراجعان و فرم مشاوره ها لیتکم -

 به واحد مشاوره دانشکده  انیدانشکده در خصوص ارجاع دانشجو یعلم ئتیمحترم ه یاعضا یو تلفن یپاسخ به مراجعه حضور -

 ینلیز یبا آقا نجانبیا یتردد و ساعات موظف تیوضع یگریتماس و پ -

 نظارت بر روند درمان  یمطرح شده در جلسه بررس شنهاداتیها و پ شیرایو یو اجرا یبررس -

  رهیغ Y-BOCS  ،DASS-21و  BDI ،BAI یدانلود پرسشنامه ها -

 پرسشنامه ها  نتیپر ینامه برا افتیدانشکده جهت در یمراجعه به واحد حسابدار -

 پرسشنامه ها  یدانشکده جهت کپ ریو تکث پیمراجعه به واحد تا -

 در جلسات مشاوره یریپرسشنامه ها جهت به کارگ ریسا نتیپر -

 Y-BOCS  ،DASS-21و  BDI ،BAIاجراشده در جلسات  یپرسشنامه ها یاجرا و نمره گذار -

 ییدانشجو یو نشست ها و حضور در خوابگاه ها یبا روند سرکش ییو تماس با همکاران محترم خوابگاه ها جهت آشنا یریگیپ -

 به اتاق ها  یخواهران و سرکش ییدانشجو یحضور در خوابگاه ها -

 دعوت به جلسه ازمندین انیدانشجو یدانشکده و استخراج اسام نیا انیانشجود کیو تفک GHQسلامت روان  یپایش طرح ها انیدانشجو یاسام لیمراجعه به فا -

 با کارشناس محترم نظارت بر درمان در خصوص مراجع یو هماهنگ یافکار خودکش یدارا یدانشجو یریگیپ -

 وقت و ارجاع به روانپزشک ادراه مشاوره نییارجاع مراجع جهت تع یریگیو پ یافکار خودکش یدارا یدانشجو یریگیپ -

اداره مشاوره، و  یو ارسال آن برا یلیتحص شرفتیهسته پ یو مشخصات اعضا یاسام افتیدر  ان،یدانشجو ییشماره دانشجو افتیدر یها شامل ) تماس با اداره آموزش دانشکده برا تیفعال ریسا -

توسط اداره  یارجاع انیدانشجو یریگیماه ، پ نیدر ا یدورکار تیدر خصوص وضع یبا معاونت فرهنگ یهماهنگ ر،ترم بها یآموزش یکارگاه ها یدر خصوص اطلاع رسان یو معاونت فرهنگ یریگیپ ازمندین انیدانشجو

 ماه و   .....(. نیا یآموزش یگاه هاکار یبا واحد آموزش دانشکده در خصصوص برگزار یبه واحد مربوطه، تماس  و هماهنگ یتلفن ییمحترم آموزش دانشکده و پاسخ گو

 



 

 4/3/1400(میکارگاه با موضوع مصرف ماده مخدر گل)از گل گل نخور یبرگزار

 25/3/1400میدر دانشکده قد ادیکار در بخش اعت یبرا یزیدستورالعمل وزارت در موضوع برنامه ر رامونیدر جلسه پ شرکت

 11/3/1400میدانشکده قد یو دکتر قنبر یگزارش و معارفه با حضور دکتر محرر رامونیدر جلسه پ شرکت

 که با عدم استقبال روبرو شد یخوابگاه ینشستها یبه خوابگاه و اقدام به برگزار یسرکش

 (یجراح دنتی)رزکخواهیبا ارجاع از خانم ن یمراجع افکار و اقدام به خودکش یریگیپ

 )افغان(یخارج انیدانشجو از یکی یلیتحص یو مددکار یریگیپ


