
نیم پرس شام شام منو دو شام منو یک نیم پرس ناهار منو دو ناهار منو یک  ناهارصبحانه 

میوه+دوغ+کنتاکی مرغ میوه +سبزی+خوراک لوبیا با قارچمیوه+دوغ+کنتاکی مرغ ماست +چلو خورشت قیمه زیتون +سبزی پلو با تن ماهیپک هفتگی1404/7/1سه شنبه 

میوه+خوراک الویهمیوه+ماست +چلو خورشت کرفسماست+ شویدلوبیا پلو ماست+ شویدلوبیا پلو ماست +چلو جوجه کبابپک هفتگی1404/7/2چهارشنبه 

خوراک ساندویچ مرغدوغ+چلو کباب تابه ای1404/7/3پنجشنبه

1404/7/4جمعه 

میوه+سالاد ماکارونی میوه +آش+خوراک کوکو سبزیجاتماست و خیار+عدس پلو ماست و خیار +عدس پلو ماست +چلو خورشت قیمه پک هفتگی1404/7/5شنبه 

میوه +خوراک فلافلمیوه+سوپ+ته چین ماست + چلو کباب کوبیده ماست وخیار+کلم پلوماست + چلو کباب کوبیده پک هفتگی1404/7/6یکشنبه 

میوه+سبزی + خوراک عدسی میوه +دوغ+خوراک همبرگرسالاد +چلو مرغ با زرشک و زعفران ماست+خورشت سیب آلوسالاد +چلو مرغ با زرشک و زعفران پک هفتگی1404/7/7دوشنبه 

میوه+سبزی+خوراک مرغ و قارچ میوه+ ماست +چلو خورشت کدو ماست +خوراک ماکارونیماست +خوراک ماکارونیماست +چلو خورشت قورمه سبزیپک هفتگی1404/7/8سه شنبه 

میوه+ماست و خیار +استانبولی با گوشتمیوه+فلفل دلمه + املت گوجه فرنگی میوه+ماست و خیار +استانبولی با گوشتپیتزا ماست +چلو جوجه کبابپک هفتگی1404/7/9چهارشنبه 

آش+خوراک کوکو سبزیزیتون+سبزی پلو با تن ماهیسبزی +آبگوشت دوغ+چلو کباب کوبیده مرغ 1404/7/10پنجشنبه

1404/7/11جمعه 

میوه+دوغ +خوراک کتلت میوه+املت سبزیجات میوه+ماست+چلو خورشت مرغ آلو ماست و خیار+استانبولی با مرغماست و خیار+استانبولی با مرغماست +چلو خورشت قورمه سبزیپک هفتگی1404/7/12شنبه 

میوه+دوغ+خوراک شنیسل مرغ میوه +سبزی+خوراک لوبیا با قارچمیوه+دوغ+خوراک شنیسل مرغ ماست + چلو کباب کوبیده ماست و خیار + شویدلوبیا پلو ماست + چلو کباب کوبیده پک هفتگی1404/7/13یکشنبه 

میوه+آش+خوراک کوکو سیب زمینیمیوه+ماست +چلو خورشت فسنجانسالاد +  چلو  مرغ سرخ شده  میوه+ماست + ماکارونیسالاد +  چلو  مرغ سرخ شده  پک هفتگی1404/7/14دوشنبه 

میوه+سوپ+خوراک ناگت مرغمیوه+ماست +چلو خورشت کرفسسبزی+خوراک کشک و بادمجان ماست +چلو خورشت قیمه پک هفتگی1404/7/15سه شنبه 

میوه+ماست و خیار +عدس پلو میوه+دوغ +خوراک کتلت میوه+ماست و خیار +عدس پلو ماست +چلو خورشت آلو اسفناجماست +چلو جوجه کبابپک هفتگی1404/7/16چهارشنبه 

سبزی+خوراک آشدوغ+ خوراک الویه ماست خیار+هویج پلو ماست خیار+هویج پلو زیتون+ پلو با تن ماهی1404/7/17پنجشنبه

1404/7/18جمعه 

میوه +ماست +خوراک ماکارونیمیوه +آش+خوراک کوکو سبزیجاتمیوه +ماست +خوراک ماکارونیماست و خیار +عدس پلو ماست و خیار +عدس پلو ماست +چلو خورشت قیمه پک هفتگی1404/7/19شنبه 

میوه +سیب زمینی +خوراک فلافلمیوه+ماست+ته چین دوغ+ چلو کباب کوبیده ماست+چلو خورشت سیب آلو دوغ+ چلو کباب کوبیده پک هفتگی1404/7/20یکشنبه 

میوه+دوغ +خوراک کتلت میوه +سبزی+خوراک لوبیا با قارچمیوه+سوپ +خوراک کتلت سالاد +چلو مرغ با زرشک و زعفران ماست وخیار+کلم پلوسالاد +چلو مرغ با زرشک و زعفران پک هفتگی1404/7/21دوشنبه 

میوه+سبزی + خوراک میرزا قاسمی میوه+سوپ +خوراک ساندویچ مرغماست و خیار+استانبولی با مرغماست و خیار+استانبولی با مرغماست +چلو خورشت قورمه سبزیپک هفتگی1404/7/22سه شنبه 

میوه+فلفل دلمه + املت گوجه فرنگی میوه+سس مایونز +سالاد ماکارونی ترشی+خوراک کوفته ماست +چلو جوجه کبابپک هفتگی1404/7/23چهارشنبه 

ماست و خیار + شویدلوبیا پلو دوغ+ خوراک الویه ماست و خیار + شویدلوبیا پلو ماست +چلو خورشت بادمجان زیتون+سبزی پلو با تن ماهی1404/7/24پنجشنبه

1404/7/25جمعه 

میوه+سبزی+ املت سبزیجات میوه+دوغ + خوراک کباب کوبیده ماست و خیار +عدس پلو ماست و خیار+استانبولی با مرغماست +چلو خورشت قورمه سبزیپک هفتگی1404/7/26شنبه 

میوه+آش+خوراک کوکو سیب زمینیمیوه+ماست+چلو خورشت فسنجان سالاد+چلو  مرغ سرخ شده  ماست +چلو خورشت کدو سالاد+چلو  مرغ سرخ شده  پک هفتگی1404/7/27یکشنبه 

میوه+ماست و خیار+عدس پلومیوه+سبزی+خوراک مرغ و قارچ میوه+ماست و خیار+عدس پلودوغ+ چلو کباب کوبیده  مرغماست+چلو خورشت کرفسدوغ+ چلو کباب کوبیده  مرغپک هفتگی1404/7/28دوشنبه 

میوه+سبزی+خوراک کشک و بادمجان میوه+سوپ+خوراک ناگت مرغسبزی+شله مشهدیماست +چلو خورشت قیمه پک هفتگی1404/7/29سه شنبه 

میوه  +ماست+خوراک ماکارونیمیوه+سبزی+خوراک آشمیوه +ماست +خوراک ماکارونیماست +خورشت مرغ آلوماست +چلو جوجه کبابپک هفتگی1404/7/30چهارشنبه 


