
نواع تله های شخصیتی:ا  

 یتله رهاشدگ

 نانیعدم اطم ایعدم ثبات  احساس

که از  یشده نسبت به افرادادراک

. شخص کنندیشخص مراقبت م

 یکه افراد مهم در زندگ دکنیاحساس م

ارتباط،  ،یعاطف تیقادر به ارائه حما یو

نخواهند بود  یمحافظت عمل ایقدرت 

و  داریناپا یاز نظر عاطف رایز

طور به ایهستند  ینیبشیپرقابلیغ

شخص حضور دارند،  ینامنظم در زندگ

شخص را به خاطر  ای رندیممکن است بم

 .رها کنند یگریکس د

 یبدرفتار ای یاعتمادیب تله

به او  گرانیباور است که د نیا بر شخص

از او سوءاستفاده  زنند،یصدمه م

 انتیخ کنند،یم رشیتحق کنند،یم

و آزارش  ند،یگویدروغ م کنند،یم

تصور را دارد که  نی. معمولًا ادهندیم

 یانگارسهل جهینت ایبوده  یعمد بیآس

تله  نیمعمولاً ااست.  دیو شد رموجهیغ

که شخص در روابط  شودیباعث م

خود دچار مشکل شود و  یو فرد یعاطف

 ایبه همسر خود  کارانتیبرچسب خ

 .بزند گرانید

 یجانیه تیله محرومت

است که بر اساس  یتیشخص یهاتله از

 یبرا لشیانتظار دارد که م ماریآن ب

 تیمعمول از حما زانیبه م یابیدست

برآورده نشود. سه  گرانیتوسط د یعاطف

 :عبارتند از تیشکل عمده محروم

از پرورش: عدم توجه،  تیمحروم – الف

 .یهمراه ایعاطفه، گرما در رابطه 

: عدم درک، یاز همدل تیمحروم -ب

اشتراک  ای ییگوش دادن، خودافشا

 .گرانید یمتقابل احساسات از سو

از حفاظت: عدم وجود  تیمحروم -ج

 .گرانید تیهدا ایقدرت، جهت، 

 تله نقص و شرم 

نقص  یکه دارا کندیاحساس م شخص

 اعتباریب ای هیاست، بد، ناخواسته، فروما

 تیامن کندیاحساس م ن،یاست. همچن

او در صورت قرار گرفتن در معرض خطر 

. شخص دچار ستیمهم ن گرانید یبرا

به انتقاد، طرد و  ازحدشیب تیحساس

 انیسرزنش است. در جمع اطراف

شود و احساس  سهیکه مقا ترسدیم

در ارتباط با  ن،یدارد. همچن تیعدم امن

 ندیبیکه در خود م ییهااز نقص گرانید

است )به عنوان مثال،  نیشرمگ



 ت،یعصبان یهازهیانگ ،یخودخواه

ظاهر  قبول،رقابلیغ یجنس لاتیتما

 (یاجتماع ینامطلوب، ناهنجار یجسم

 یاجتماع یتله انزوا 

جهان،  هیکه از بق کندیاحساس م ماریب

ها و جوامع جدا افتاده است. افراد، گروه

در  شتریاست که ب یتیشخص یهااز تله

 یهاتیکه عضو اقل شودیم دهید یکسان

 اریمشهور، بس یهاخانواده ،یمذهب

 ایزشت،  اریبس ای بایز اریباهوش، بس

خاص  یهایماریب ریکه درگ یکسان

به  شودیم دهید یراددر اف ایهستند، 

طبقات محروم  ای یاجتماع یطبقات بالا

 .تعلق دارند

 یتیکفایب ای یتله وابستگ

مواجهه با  یباور دارد که برا شخص

که به  ییهاتیو مسئول یمشکلات زندگ

 به عنوان مثالاو محول شده است 

و  ستین ستهیشامراقبت از خود، 

انجام دهد.  یکارها را به خوب تواندینم

به  اندهتله، اغلب درم نیشخص دچار ا

 .رسدینظر م

 یریپذبیتله آس

از احساس  زیآمدچار ترس اغراق شخص

فاجعه در هرلحظه  کی الوقوعبیوقوع قر

. ستیاز آن ن یریاست که قادر به جلوگ

 رودیبه شمار م یتیشخص یهاجز تله

 ریچند مورد ز ای کیکه در آن ترس در 

: یپزشک عی)الف( فجا:متمرکز است

 یها)ب( فاجعهدزیا ،یحملات قلب

 یها)پ( فاجعه شدن وانهی: دیعاطف

 کی ی: سقوط آسانسور، قربانیخارج

 .لرزهنیزم ما،یمجرم شدن، سقوط هواپ

 افتهینتحول شتنیتله خو

با  ازحدشیب یکیو نزد یعاطف یریدرگ

)غالباً  گریتوجه دچند فرد قابل ای کی

 یعدم رشد عاد ی( به بهانیوالد

احساس را دارد  نی. شخص ایاجتماع

 یمداوم از سو تیحما افتیکه بدون در

 یهاتیاز عهده مسئول تواندینم ،یگرید

 زنده بماند.  یحت ای دیخود برآ
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